
( كتاب بكس )
كتاب التواصل باستخدام  الصور 

هي أداة تســـتخدم للتواصل البديل و/أو المســـاند في 

نظام يعتمد على مبادلة الصور ليساعد الشخص على 

التعبير والتواصل مع الآخرين.

نظـــام التواصـــل بمبادلـــة الصور يعتبر نظام مناســـب 

للأطفـــال والبالغيـــن الغير ناطقيـــن أو ذوي المهارات 

اللفظية المحدودة من ذوي اضطراب طيف التوحد.

طريقة عمل

( كتاب بكس )



PECS - نظام التواصل بتبادل الصور
- - - - - - - - - -cm 3

مسطرة

حجم صغير
A5 (14.8 *21.0 cmخشن و ناعم   

(ڤلكرو/تشك تشك)
ملف

مقصقلم رصاص

قم بقياس 3 سم عند حافة الغلاف
المقابل للحلقات المعدنية.

 
ارسم خط على امتداد الحافة ثم قم بقصه.

لا ترمي هذه القطعة وتأكد من قص 
الزوايا الحادةبشكل دائري مرتب 

لتصبح أكثر أمانا.

1

2

كتاب التواصل باستخدام  الصور (كتاب بكس) 

ماذا تحتاج؟ 

طريقة عمل كتاب التواصل

Lorem ipsum

شريط لاصق مزدوج
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)



قم بــــوضع أربــــعة قـــــطع من الشريط 
اللاصق ڤلكرو/تشك تشكبشكل خطوط 

عرضية على الجزء الخارجي للغلاف مع 
مراعاة ترك مسافة متساوية بين 

الأشرطة.

 ضع الشريط اللاصق الخشن
ڤلكرو/تشك تشك

في الجزء الظاهر أسفل الملف.

على "شريط الجملة" (القـــــــطعــــــة  في 
خطوة رقم 2 ) قــــــم بإلـــصاق قـــطــــعــــة 
الشريط اللاصق النــــــــــــــاعم من الخلف 

والشريط اللاصق الخشن من الامام.

قم بإلصاق "شريط الجملة" على الجزء
الظاهر أسفل الملف.
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طريقة عمل الورق الداخلي للملف

ورق أغلفة 
تجليد بلاستيكية

 ملون

ماذا تحتاج؟ 

   خشن

مسطرة مقصقلم رصاص

خرامة

1

قم بقص الورقة بحجم مناسب 
لحجم الملف.

2
قم بوضع أربعة قــــطع من الشريط 

اللاصـــــق الخــــشن (ڤلكرو/تشك تشك) 
بــــشـــكــــل خطوط عــــرضـــــية على 

الــــورقــــــــــة مع مـــــراعـــــاة ترك مسافة 
متساوية بين الأشــرطة

----
----
--

cm
 

cm
 

----
----
--

(ڤلكرو/تشك تشك)
شريط لاصق مزدوج
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كتاب التواصل باستخدام  الصور (كتاب بكس) 

3
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لخرم الورقة،قم بقياس نقطة المنتصف 
للورقة ثم ضــــــــــــــــــع نقطة المنتصف عند 

السهم الموجود في منتصف الخرامة و 
قم بالخرم.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --

5

لعمل ورقة "ليس الآن/الرفض" ،استخدم 
ورقـــــة أغلـــــفة تجليد بلاستيكـــــية باللــــــون 
الأبيـــــض وألصق عليها ستـــــكر أو أرســــم 

علامة المنع.

قم بإلصاق الشريط اللاصق الخشن 
(ڤلكرو/تشك تشك) من يمين ويسار 

العلامة.

كتاب التواصل 
جاهــز للتــدريب

الآن

شـــــكـــــــــر خــــــــاص لأخــصائــــيـــــات 
قسم اضطرابات النطق واللغة:

أ.مهر العتيبي - أ.الهنوف الجماز 
أ.نورة الخالدي 

أنا ابي

تصميم:
أ.نوف اليوسف

تفاحة

سيارة
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إشراف :
أ.ملاك الرمضي


