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لمحة عن المركز

البشريةلموارداوزارةبينالمشتركةالاجتماعيةللمسؤوليةلمبادرةنتيجةًللتوحدالتميزمركزأنشئ
الأفرادةلخدمالسعودية،البنوكمنسخيبدعمٍ والمركزيالسعوديوالبنكالاجتماعيةوالتنمية

التأهيليةالخدماتتطويرودعمحياتهم،جودةوتحسينوأسرهم،التوحدطيفاضطرابذوي
.لهمالمقدمة

علىالمجالفيرائدةمستقلةاعتباريةجهةيصبحأنإلىخدماتهخلالمنالمركزويسعى
جتها،ونمذالتأهيليةالخدماتكتقديملهاالمخططالأهدافبتطبيقوذلكالإقليمي،المستوى

،المختصينوتدريبالتوحد،طيفاضطرابمجالفيالبحثيةالدراساتإجراءفيوالمساهمة
هيلالتأوكذلكالتوحد،طيفاضطرابحولالمجتمعيالوعيرفعخلالمنالأسرلدعمبالإضافة

.لهمالسكنيةللحلولنموذجاًوتوفيرالمهني
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الجلسات العلاجية الفرديةالتدخل التأهيلي المكثفالتقييم الشامل

برنامج التدريب المهنيةالبرامج التدريبية والتطويري
غير متاح حاليا

رؤيتنا

توحدالطيفباضطرابللمشخصينالمقدمةوالرعايةللخدماترائداًوطنياًمرجعاًنكونأن
.وأسرهم

ذلكوورغيدة،منتجةحياةيعيشواأنمنالتوحدطيفباضطرابالمشخصينالأفرادتمكين
إلىافةبالإضالمملكة؛أنحاءجميعفيالمتميزةللرعايةمرجعيةمعاييروتطبيقوضعخلالمن

.الاجتماعيوالوعيالقبولرفعطريقعنالمجتمعفيالاندماجزيادة

الاحترافية

الإبداع

التمكين

الكفاءة

المعرفة

رسالتنا

قيمنا

خدمات المركز
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المانحين لمركز التميز للتوحد



نبذة عن تاريخ اضطراب طيف التوحد
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تعريف اضطراب طيف التوحد 

فاعل هو اضطراب عصبي نمائي تشمل أعراضه الأساسية على صعوبات في التواصل والت
.الاجتماعي وأنماط تكرارية و محدودة من السلوكيات

نبذة عن تاريخ اضطراب طيف التوحد 

.الذاتيعنيويونانيأصله"التوحد"مصطلح✓

فيوليربليوجينالسويسريالنفسيالطبيبهو"التوحد"مصطلحاستخدممنأول✓
.ةالشخصيانفصاماضطرابمنالشديدةالحالاتلوصفاستخدمهوقدم1911عام

كتبحيثم1943عامفيكانرليوالأمريكيالنفسيالطبيبهوالتوحدوصفمنأول✓
ةالشديدالرغبةالمصادات،العزلة،الشديدة،الوحدة"منيعانونالذينالأطفالعن
كياءأذكانواالأطفالمنكثيرأنإلىأشاركما."والروتينالتشابه،علىالحفاظفي

.)استثنائية(عاديةغيرذاكرةلديهموبعضهم

العاطفيالبرودبسببيحدثالتوحدأنيعتقدكانوالستينياتالخمسينياتخلال✓
معنولك"الثلاجةالأمهات"لقببيتيلهايمبرونوعليهمأطلقوالذيالأمهات،عند

.صحيحغيرالكلامهذاأنأثبتالتوحدمجالفيالأبحاثفيالتطور

النفسيةللاضطراباتوالإحصائيالتشخيصيالدليلفيكتشخيصالتوحديظهرلم✓
DSMمعاييروسعتوالتيالجديدةالطبعةظهرتم1987عاموفيم1980عامفيإلا

.شهرا30ًعمربعدالأعراضظهرتلوحتىبالتشخيصسمحتبحيثالتشخيص،
16منمعايير8(علىالحصولإلىيحتاجالطفلفإنالتشخيص،علىللحصولو

.السابقةالطبعةفيالستةالمعاييرجميععلىالحصولمنبدلاً)معياراً

والإحصائيالتشخيصيالدليلمنالرابعةالطبعةظهرتم1994عامفي✓
خلالمنأكبر،بشكلالتوحدتعريفوسعتوالتيDSMالنفسيةللاضطرابات

الطبعةأصدرتثم.الطيفمنحدةالأقلالطرففيأسبرجرمتلازمةتضمين
عامفيDSM-5النفسيةللاضطراباتوالإحصائيالتشخيصيالدليلمنالخامسة

أسبرجرومتلازمةالتوحددمجتمحيثحالياً،الموجودةالطبعةوهيم2013
طيفاضطراب"وهوواحدتشخيصفيتحديدبدونالمنتشرةالنموواضطرابات

."التوحد

أنمنذبيركبشكلالتوحدتشخيصتغيروالتوحدعنالأشخاصتفكيرطريقةتغيرت✓
.تقريباًعاما75ًقبلمرةلأولالتشخيصوضع



أعراض اضطراب طيف التوحد
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أعراض اضطراب طيف التوحد 

.  تظهر أعراض اضطراب طيف التوحد عادة في عمر السنتين إلى الثلاث سنوات

الأعراض الأساسية لاضطراب طيف التوحد  

صعوبات في التواصل والتفاعل الاجتماعي❖

: صعوبات في اللغة اللفظية✓

.صعوبات في الكلام○

:صعوبات في اللغة غير اللفظية✓

.صعوبات في فهم واستخدام  الإيماءات○

.صعوبات في التواصل البصري○

.  صعوبات في فهم واستخدام تعابير الوجه ونبرة الصوت○

:صعوبات في التفاعل الاجتماعي✓

.صعوبات في التعرف على مشاعر الآخرين○

.صعوبات في التعرف والتعبير  عن عواطفه ومشاعره○

.  صعوبات في الكلام بالدور أثناء المحادثة○

. الشعور بالإرهاق الشديد في المواقف الاجتماعية○

صعوبات في تحديد المسافة المناسبة بين الشخص ذو اضطراب ○

. طيف التوحد والآخرين
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أنماط من السلوكيات التكرارية والمحدودة❖

نبيكبيراًاختلافاًالمحدودةوالتكراريةالسلوكياتأنماطتختلف
:تشملأنيمكنحيثالتوحدطيفاضطرابذويالأشخاص

ضالركالجسم،هزاليدين،رفرفةنفسه،حولالدوران(مثلالمتكررةالجسمحركات○

.)وإياباًذهاباً

تقليبالسيارات،عجلاتتحريكالأعواد،هز(مثلبالمجسماتالمتكررةالحركات○

.)السيارات

لمسمعين،بشكل)المجسمات(الأشياءصف:مثلالسلوكياتفيالطقوس○

.محددبترتيبمتكرربشكلالأشياء

.معينةمواضيعفيمحدودةاهتمامات○

قائمةنفساليومي،الجدولنفس(:مثلاًالتغييرومقاومةالروتيننفسإلىالحاجة○

.)الوجبات



السلوكيات التكرارية
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السلوكيات التكرارية 
لوكياتبالستسمىالأولىالمجموعةمجموعتين؛إلىالتكراريةالسلوكياتالعلماءيصنف

أولأشياءاهز،اليدرفرفة:التاليةالحركاتعلىتشملوالتي"المستوىمنخفضة"التكرارية

.العباراتأوالكلماتبعضتكرار:مثلصوتيةعباراتأيضاًو،الجسمهز

،روتينبالالتعلقمثل"المستوىعالية"التكراريةالسلوكياتتشملالثانيةالمجموعة

.الشديدةوالاهتمامات)التماثل,التطابق(التشابهعلىوالإصرار

حدبعض مبررات حدوث السلوكيات التكرارية لدى الأشخاص ذوي اضطراب طيف التو

.توفر للأشخاص ذوي التوحد طريقة للهروب من العالم الخارجي1.

.  لا تخدم أي وظيفة وتعكس ببساطة عدم انتظام الجهاز العصبي2.

.اندماجهم في هذه السلوكيات يعطيهم شعوراً جيدا3ً.

.طريقة لتهدئة التوتر والقلق لديهم4.

.طريقة للمحافظة على إدراكهم لأجسامهم5.

.تساعدهم في إيصال حالتهم العقلية أو العاطفية للآخرين6.

هل يمكن أن تكون السلوكيات التكرارية ضارة؟

شخاصالأتمنعوشديدةمستمرةتكونالتيالتكراريةالسلوكيات،الأحيانبعضفينعم

يفالتعلممثل،المهمةالأنشطةفيالاندماجأوالمشاركةمنالتوحدطيفاضطرابذوي

ربيضعندماذلكمثال،للآخرينأوللنفسإيذاءعنهاينتجقد،آخرىأحيانوفي.المدرسة

.متكرربشكلالحائطفيرأسهالتوحدطيفاضطرابذوالشخص

لوكياتسويعتبرونهاالآخرينانتباهالتكراريةالسلوكياتتجذبقد.الأضرارهذهعنبعيداً

منيجعلمما،التوحدذويللأشخاصكبيرةاجتماعيةعواقبلهايكونوبذلك.غريبة

.وظيفةعلىالحصولأوصداقاتتكوينعليهمالصعب
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أفضل؟بشكلالتكراريةالسلوكياتومعالجةإدارةيمكنناكيف

.التوحدفيالتكراريةالسلوكياتلعلاجموثوقةطرقتوجدلا

تتطلبةالتكراريالسلوكياتكانتإذاعماالمختصينمنالعديديتساءل،الحاليالوقتفي

.يرهغأوالتوحدطيفاضطرابذوللشخصجسديةأضرارإلىتؤديتكنلمإذا،لاأمالتدخل

رسةالمدفيالمشاركةمنالتوحدطيفاضطرابذوالشخصالمتكررالسلوكيمنععندما

.لوكالسوظيفةبتحديديقومونالمختصينفإن،والمهمةالمفيدةالأنشطةمنغيرهاأو

لالفصفيبالدورانيقومالتوحدطيفاضطرابذوالطفلكانإذا:المثالسبيلفعلى

اقتراحامنهالقلقلتقليلأخرىطرقإيجاديحاولسوفالطبيبفإن،قلقهلتهدئةالدراسي

.لتهدئتهآخرسلوك

طراباضذويالأشخاصيحتاجقدف،غريبةالآخرونيراهاقدالتيللسلوكياتبالنسبةأما

لكبتاندماجهمتأخيرإلىتهدفاستراتيجياتوضعخلالمنالمساعدةإلىالتوحدطيف

أنطةببسايكونقدأو.إليهمالمقربينالأشخاصمعأولوحدهميكونواحتىالسلوكيات

.التوحدطيفاضطرابذويالأشخاصوليس،يتغيرأنيجبالذيهوالمجتمع



التواصل والتفاعل الاجتماعي
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الاجتماعي؟التواصلماهو
بيعتهبطاجتماعيهوالتواصل.أهميةلهليسمصطلحوكأنهيبدوقدالاجتماعيالتواصل

فهموكذلكمناسبةبطريقة،يقولهأنيريدماأوبهيشعرمامشاركةعلىالفردقدرة:وهو

شملتأنيمكن،الأعصابأطباءعند.يقولونهماعلى)الاستجابة(والردالآخرونبهيشعرما

ذويالأشخاص.الاجتماعيالتفاعلفيليسولكناللغةفيمشاكلالتواصلاضطرابات

الاجتماعيةالمواقففيالتواصلعندخاصةصعوباتيواجهونالتوحدطيفاضطراب

.يقةالحقهذهعلىللتأكيد"الاجتماعيالتواصل"عبارةالمختصينيستخدم.المختلفة

ذويالأشخاصلدىالاجتماعيالتواصللمشاكلشيوعاًالأكثرالأنواعهيما

التوحد؟طيفاضطراب

اللفظيةالمهاراتمنمجموعةفيتحدياتيواجهونالتوحدطيفاضطرابذويالأشخاص

ائرللضمالصحيحوالاستخدام،الصحيحةالقواعداستخدامذلكفيبما،اللفظيةوغير

.إليهمالتحدثعندوالاستجابة

،الكلامبرةونالوجهتعبيراتمثل،اللفظيغيرالتواصلجوانببعضفيالاختلافاتتمثلقد

.التوحدطيفاضطرابذويالأشخاصلدى"خجل"الآخرونيعتبرهمافي

ومع.لآخرشخصمنكثيرةمتغيراتهناك،التوحدسماتمنالعديدمعالحالهوكما

.)التنغيم(والتلحين)الاجتماعيةاللغة(البراغماتية:جانبينفيالتواصلمشاكلتبرز،ذلك
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والتلحين؟)الاجتماعيةاللغة(البراغماتيةهيما

:لكذعلىالأمثلةمن.الاجتماعيةالمواقففيللغةالمناسبالاستخدامهيالبراغماتية

خدامواستالمناسبةالأسئلةوطرح،المحادثةفيوالحوارالموضوعفيالبقاءعلىالقدرة

ساحةبعكسالفصلفيهدوءأكثرصوت:المثالسبيلعلىللموقفمناسبةصوتنغمة

.المهاراتهذهعلىالتدريبعلىيركزونالتوحدمجالفيالأخصائيينمنالعديد.اللعب

مليش.اللفظيوغيراللفظيالتواصلجوانبوتشملالكلامونبرةإيقاعهوالتلحين

ينقلأنه:مثلاً.كبيرةأهميةلهو،بينهامافيوالتوقفالمنطوقةالكلمات:اللفظيالتواصل

يضاً أالتلحين.سؤالإلىتشيرالمتصاعدةالنغمة:المثالسبيلعلى.واقعيةمعلومات

أويجابياًإ"تقصد؟ماذا"السؤاليكونأنيمكن،التواصلأثناءوالانفعالاتالأحاسيسينقل

.رقالفإلىالمستمعينبهما:هوالتلحين،الصوتنبرةعلىاعتماداًمحايداًأوسلبياً

،)احدةوصوتنبرة(رتابةفيالأفرادبعضيتحدث،تختلفأنيمكنالنوعهذامعالمشاكل

رغيكلامهمأنيلاحظالمستمعأنلدرجةومنخفضةعاليةدرجاتفيآخرونيبالغبينما

.طبيعي

الاجتماعي؟التواصلحولالأبحاثتتجهأينإلى

معظمبصلةذولأنه)الاجتماعيةاللغة(البراغماتيةعلاجتحسينعلىالأخصائيينيعمل

تحديدعلىالباحثينمنقليلعدديركز،التوحدطيفاضطرابذويمنالأشخاص

لنسبةباحتىصعبةالتفاعلاتتجعلوالتيالاجتماعيالتواصلفيالدقيقةالمشكلات

الصوتيالتحليل:الجديدةالتقنياتتسمح.القويةوالمعرفيةاللغويةالمهاراتذويللأفراد

الأخرىالمتغيراتبينمن،الصوتيةللنغمةمفصلبقياسالصوتفيالتغييروالتقاط

.الوجهتعابيرتشكلالتيالدقيقةوالحركات

قد.ناتجاهيفيمشكلةيمثلوبدونهالتوحدطيفاضطرابذويالأشخاصبينالتواصل

مكنيولكن،التواصلفيوصعوباتتحدياتالتوحدطيفاضطراباتذويالأشخاصيواجه

منوذلكفعالبشكلمعهمللتواصلالمزيديفعلواأنالمحادثةفيوشركائهملأقرانهم

.التواصلأثناءأنفسهمعنتعبيرهمطريقةفيالاختلافاتقبولخلال



أسباب اضطراب طيف التوحد



21 AceSaudiOrgمركز التميز للتوحد

1012020اضطراب طيف التوحد 

أسباب اضطراب طيف التوحد

فاعلتنتيجةيتطورالاضطرابولكن,الآنحتىمعروفةغيرالتوحدطيفاضطرابأسباب

.البيئيةوالجينيةالعواملمنمجموعة

:  العوامل الجينية

طفراتالتكونأنأوالوالدين،منموروثةالطفراتتكونأنإماالجينات،فيالطفراتبسبب

.الوالدينفيموجودةوليستالطفلفيموجودةذاتية

: العوامل البيئية

):أو أحدهما(التقدم في عمر الوالدين -1

.وحدالتطيفاضطرابذوطفلإنجاباحتماليةعلىأكبربشكليؤثرالأبعمركبر○

نساءالأنيبدو،الدراساتلبعضوفقاً:تعقيداًأكثروالتوحدالأمعمربينالعلاقة○

كانتحالفيالتوحد،طيفاضطرابذوطفللإنجابأكبراحتمالاتلديهميكون

.العمرمتوسطمنبكثيرأصغرأوأكبرأعمارهن

مندلاًبللأباءالعمرزيادةمعتدريجياًيزدادالخطرمعدلأنالنتائجتشيرعام،بشكل○

.معينسنبعدالمفاجئةالزيادة

تقريباً )%5إلى%1(سوىيمثللاالمتأخرالإنجابنحوالاتجاهأنإلىالدراساتتشير○

.التوحدطيفاضطرابانتشارزيادةمن

26قبلالطفلولادةوهيالخداج:المثالسبيلعلىوالولادةالحملعندالمضاعفات-2

وأم،الت[المتعددالحملالولادة،عندالطفلوزنانخفاضللولادة،المحدداليوممنأسبوعاً

.]إلختوائم،ثلاث

.واحدةسنةمنأقلتكونلمدةالمتتابعالحمل-3
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طفللإنجابعاليةاحتمالاتلديهميكونسناًالأكبرالرجالأنالعلماءاكتشفكيف

التوحد؟طيفاضطرابذو

ذولطففيهايوجدالتيالمراتعددوحسابكثيرةأسرمنبياناتبجمعالأوبئةعلماءقام

.الأعمارمختلففيالآباءلدىالتوحدطيفاضطراب

لـالطبيةالسجلاتعلىاعتمدت،النوعهذامندقيقةدراسةأولنُشرتم2006عامفي

الاحتملديهمالعمرمنالثلاثيناتفيالرجالأنالدراسةأظهرت.إسرائيليمراهق132,000

30منأقلبالرجالمقارنةالتوحدطيفاضطرابذوطفللديهميكونأنمرة106بـأكبر

.أضعافستةلديهمذلكاحتماليةتكونالأربعيناتفيالرجالو،عاماً

نماركوالدكاليفورنيافيالمولودينللأطفالمماثلةدراساتالعلماءأجرى،الحينذلكمنذ

وأظهرتطفل؛مليون5.7تضمالتيالدوليةالبياناتمنمجموعةإلىبالإضافة،والسويد

.سناًأكبرلآباءالأطفالبينالتوحدطيفاضطرابانتشارزيادةالبحثنتيجة

الإصابةرخطمنتزيدأنهايظهرتيالالبيئيةللعواملبالنسبةحتىأنهنتذكرأنالمهممن

.قليلبالتوحدمصابطفلإنجابفيالكاملالخطرأنإلابالتوحد،
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:الجينيةالعوامل

يأتيحدبالتوالإصابةخطرمعظملأن:أساسيبشكلجينيةحالةالتوحدطيفاضطرابيعد

اضطرابإلىتؤديأنيمكنوأكثرجين100فيالطفراتإنالمعروفومن.الجيناتمن

.التوحدطيف

:التوحدطيفاضطرابعنوالكشفالجينيالاختبار

عددناكهأنوالسبب.التوحدطيفاضطراباكتشافأوتشخيصالجينيللاختباريمكنلا

ماهناك.التوحدطيفاضطرابتسببالبيئيةالعواملمعجنبإلىجنباًالجيناتمنكبير

لكفيالتوحدإلىيؤديواحدجينيوجدلاولكنبالتوحد،واضحةعلاقةلهاجين100يقارب

.الطفراتفيهاتتممرة

:التوحدطيفاضطرابذوللشخصالجينيالاختبارمنالفائدة

يجةنتفإنبالتوحد،معروفةعلاقةذاتضارةطفرةحدوثعنالاختباريكشفعندمامثلاً

للأسرريوفأيضا.وأسرتهالتوحداضطرابذوللشخصالحالةعنشرحاًتقدمسوفالاختبار

وجدتلا.الطفرةنفسمعيتعاملونالذينالآخرينالأشخاصمنوالعمليالنفسيالدعم

ثلمأخرى؛صحيةبمشاكلمرتبطةتكونالطفراتغالباً.التوحدلطفراتمصممةأدوية

أنيمكنالمعلوماتعلىالحصولفإنوبالتاليالسمنة،أوالكلىفيمشاكلأوالصرع

.المشاكلهذهعلاجأومنعفييساعد



)  اللقاحات(العلاقة بين التطعيمات 
وخطر الإصابة ) باعتبارها عاملاً بيئياً(

باضطراب طيف التوحد
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)يئياًبعاملاًباعتبارها()اللقاحات(التطعيماتبينالعلاقة
:التوحدطيفباضطرابالإصابةوخطر

خطرزيادةب)بيئياًعاملاًباعتبارها()اللقاحات(التطعيماتارتباطالعلميةالأبحاثتدعملا

أنلاإوالتوحد،للأمالمناعيالجهازعواملبينالروابطرغمالتوحدطيفباضطرابالإصابة

ومرضالإنفلونزاضدالتطعيماتمثلالحملأثناءتعطىالتيالروتينيةالتطعيمات

.بالتوحدالإصابةخطرتزيدلاالديكي،السعال

انتكسببية،علاقةظهورزعمتالتيالأبحاثأنحيث.الأطفالتطعيماتأيضاً وبالمثل

علاقةلتأييدوقويموثوقدليلأييظهرولمعنها،التراجعتموقدصحيحةغيردراسات

.والتوحدالأطفالتطعيمات



تشخيص اضطراب طيف التوحد
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تشخيص اضطراب طيف التوحد

المسحوأالدملتحليليمكنفلا،الاضطرابلتشخيصواضحطبياختباريوجدلاالآنحتى
نأمنالرغمعلى.التوحدطيفاضطرابلتشخيصدامغدليليكونأنللدماغالإشعاعي

في.صالتشخيمقاييسوالاختباراتهذهمثللتطويرمكثفبنشاطيحاولونالباحثين
توحدالطيفاضطرابلتشخيصالطفلسلوكملاحظةعلىالأطباءيعتمد،الحاليالوقت
دموع،التواصلفيصعوبات:وهيللتوحدالأساسيةالأعراضوجودتحديدطريقعنوذلك

.والمحدودةالتكراريةوالسلوكياتاجتماعياًالتفاعل

اختبار الكشف عن خطر الاصابة باضطراب طيف التوحد 

○)M-CHAT(الأطفالعندالتوحداستبيانقائمةاختبار)هو)شهرا30ًإلى16عمرمن
يفطباضطرابالإصابةخطرفيهمالذينالأطفالوتحديدلكشفالتقصياختبار

شهرا24ًو18عمرفيللطفلالدوريالطبيالفحصمواعيدأثناءهيالطريقةالتوحد؛
نهممويطلب)الأطفالعندالتوحداستبيان(تقصياستبيانالوالدينإعطاءيتم

.واللغويةوالحركيةالاجتماعيةالطفلمهاراتحول"لاأوبنعم"سؤال20علىالإجابة
الأدواتباستخدامبالتشخيصالإكلينيكيالمختصيقومالأختبار،لنتيجةتبعاً

أموحدالتطيفباضطرابمصابالطفلكانإذاماتحددالتيالموثوقةالتشخيصية
.لا

نمنوعينالتوحدطيفاضطرابلتشخيصالإكلينيكيونالمختصونيستخدم
السلوكيةالاختبارات

○)ADOS(الالأطفسلوكيلاحظونالأطباء:للتوحدالتشخيصيةالملاحظةجدول
.ساعةإلىتصللمدةمختلفةاجتماعيةمواقففيوتفاعلهماندماجهموكيفية

○)ADI-R (حيث يتم من خلال مقابلة الوالدين:  المقابلة التشخيصية للتوحد.
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التوحدطيفاضطرابتشخيصفيالجديدةالأدوات

عنةعباروهي،التوحدطيفلاضطراباتالحيويةالمؤشراتعنالباحثينمنالعديديبحث

لهميهتمالتقييمالعينتتبعتقنيةالبعضيستخدم.للاضطراببيولوجيةعلامات

ذويالأشخاصأنالدراساتمنالعديدتظهر،التوحدطيفاضطرابذويالأشخاص

أوالأفواهىإلالنظرذلكمنبدلاًويفضلون،الآخرينعيونإلىالنظرتجنبإلىيميلونالتوحد

يزاللانولكالرضع،عندالتركيزأنماطإلىالعينتتبعيكشفأنيمكنالطبيعية،المناظر

أنماطاضطرابوالقلبضرباتمعدليكونقد.العياداتفيلاستخدامهبعيداًالوقت

الدماغفياستدلالاتعنالباحثونويبحث.أيضاً حيويةعلاماتبمثابةالجسموحركاتالنوم

تساعدقديالآلالتعلمأدوات.المغناطيسيبالرنينالتصويرمثلتقنياتباستخدامللتوحد

تشخيص؛الفيوتساعدتدلأنالجينيةللاختباراتيمكن.الحيويةالمؤشراتهذهتحليلفي

.التوحدطيفاضطرابتسببالتيالجيناتمنطويلةقائمةهناك

امأستخديكونالعياداتفي:المثالسبيلعلى.عمليةعقباتتواجهالأدواتهذهبعض

مكلفةالجينيةالاختباراتتكونأنويمكنللغاية،مكلفللدماغالدقيقالإشعاعيالفحص

.طبيتأمينلديهايكونلاعندماللأسر

ضطراباتحددسلوكيةكشفاستبياناتبتطويرالعلماءبعضيقوم،نفسهالوقتوفي

يفالمحدودةالمهاراتذويالوالدينإلىللوصولطرقاًآخرونوجد،الرضععندالتوحدطيف

.الأمريكيةالمتحدةالولاياتفيالإنجليزيةاللغة

سماتوصففيتساعدقدالسلوكيةوالاختباراتالأدواتمنالقادمةالمرحلةفي

ويروتط،التوحدمنفرعيةأنواعلتحديدكافيبشكلالتوحدطيفاضطرابذويالشخص

.السماتمنالنوعلهذاالمناسبةالعلاجيةالتدخلات



المؤشرات المبكرة لخطر إصابة 
الأطفال باضطراب طيف التوحد
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طيفباضطرابالأطفالإصابةلخطرالمبكرةالمؤشرات
التوحد

خطرمؤشراتفإن)CDC(الأمريكيمنهاوالوقايةالأمراضفيالتحكممركزعلىبناءً

:كالتاليالتوحدطيفباضطرابالأطفالإصابة

.شهراً الطفل لا يستجيب عند مناداته باسمه12في عمر ○

.شهراً الطفل لا يؤشر بأصبعه الى الأشياء ليظهر الاهتمام  بها14في عمر ○

.شهراً الطفل لا يلعب اللعب التخيلي18في عمر ○

التوحدطيفباضطرابالإصابةخطرلمؤشراتالمبكرةالعامةالأعراضمنبعض

.يتجنب التواصل البصري ويرغب في الجلوس وحيداً○

.لديه مشكلة في فهم مشاعر الآخرين أو التحدث عن مشاعره○

.تأخر في مهارات اللغة والتخاطب○

).المصاداة(يكرر الكلمات أو العبارات كثيراً ○

.يعطي إجابات ليس لها علاقة بالأسئلة○

.ينزعج من التغييرات الصغيرة○

.تعلق شديد باهتمامات معينة○

.لديه حركات متكررة مثل رفرفة اليدين، هز الجسم، الدوران حول نفسه○

ردود أفعال غير عادية تجاه الأشياء من ناحية صوتها، رائحتها، طعمها، شكلها، أو ○

.احساسها



معدل انتشار اضطراب طيف التوحد 
هحول العالم والسبب وراء زيادة انتشار
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والسببالعالمحولالتوحدطيفاضطرابانتشارمعدل

انتشارهزيادةوراء

مصابالعالمحولطفل160كلمنطفل:)WHO(العالميةالصحةلمنظمةوفقاً○

.التوحدطيفباضطراب

انتشارمعدلفإن)CDC(الأمريكيمنهاوالوقايةبالأمراضالتحكملمركزوفقاً○

:الأمريكيةالمتحدةالولاياتفيالتوحدطيفاضطراب

.التوحدطيفباضطرابمصاب)طفل54كلمنطفل(م2020عامفي○

.التوحدطيفباضطرابمصاب)طفل59كلمنطفل(م2018عامفي○

التوحدطيفاضطرابانتشارزيادةأسباب

لنسخةاأنحيث.أكثربشكلمرنةأصبحتحيثالتشخيصيةالمعاييرفيالتغيير1.

دمجDSM-5"النفسيةللاضطراباتوالإحصائيالتشخيصيالدليل"منالخامسة

القديموالتوحدPDD-NOSمحددةالغير-الشاملةالنمواضطراباتوأسبرجرمتلازمة

."التوحدطيفاضطراب"هوواحدمصطلحفي

الأطفالعندالتوحداستبيانقائمةاختبارM-CHATمثلالمسحيةالبرنامجانتشار2.

لخلاالتوحدطيفباضطرابالإصابةخطروتحديدلكشف)شهرا30ًإلى16عمرمن(

.الصغارللأطفالالروتينيةالمواعيد

.وأعراضهالتوحدطيفاضطرابحولالمجتمعفيالوعيزيادة3.

آخربتشخيصتوحدلديهمالذينالأفرادمنالعديدتشخيصتمربماالماضيفي4.

تشخيصانخفضالتوحد،تشخيصارتفاعمعلأنه:الذهنيةالإعاقةمثلخاطئ

.الذهنيةالإعاقة



معدل انتشار اضطراب طيف 
التوحد بين الذكور والإناث
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معدل انتشار اضطراب طيف التوحد بين الذكور والإناث 

ويذالإناثعنالتوحدطيفاضطرابذويالذكورمنأكثرعدداًباستمرارالباحثونوجدلقد

غضبصحيحاً التقديرهذايعتبر.التوحدانتشارمعدلتقديرعندالتوحدطيفاضطراب

راجعةممنأو،الوالدينعنهاأبلغالتيالتشخيصاتمنمأخوذةالبياناتكانتإذاعماالنظر

تحليلالواستند.للأطفالالتشخيصيةالتقييماتمنأو،والمدرسيةالطبيةالسجلات

عامفيالمنشور،والإناثالذكوربينالتوحدطيفاضطرابانتشارمعدللتحديدالشامل

هذامنالنتيجة.العالمحولالتوحدانتشارمعدلعندراسة54منبياناتإلىم2017

مصابةواحدةأنثىيقابلهمالتوحدطيفاضطرابذويالذكورمن4.2حواليأنالتحليل

.التوحدطيفباضطراب

والإناثالذكوربينالانتشارمنالمعدلهذاتغيرقدالتيالعوامل

أنإلىالدراساتمنالعديدتشير:التشخيصيالتحيزهووالمهمةالمحتملةالعواملأحد

أنىإليشيرمما،العمرمنمتأخروقتفيالتوحدطيفباضطرابتشخيصهميتمالإناث

.الإناثعندتحديدهيصعبالتوحد

التوحدطيفاضطرابانتشارمعدلأنم2017عامدراسةكشفت،العاملهذامعتماشياً

أنثىمقابلالتوحدطيفاضطرابذويالذكورمن3.25معدلإلىتنخفض،للجنستبعاً

الباحثونفيهاقامفقطدراسة20التحليلتضمن.التوحدطيفباضطرابمصابةواحدة

.السابقةالتشخيصاتعلىالاعتمادمنبدلاً،التوحدطيفباضطرابالمشاركينبتشخيص

بجامعةكيالإكلينيالنفسعلمفيمحاضر(مانديويليامالدراسةفيالباحثينكبيريقول

هناكأنيعنيهذا".تشخيصيتحيزوجودعلىيؤكدالمعدلفيالانخفاضهذاإن:)لندن

يلأولكن،التشخيصيةبالمعاييريكونفسوف،بتقييمهنقمتإذاالإناثمنمجموعة

.تقييمهايتملاالأسبابمنسبب



35 AceSaudiOrgمركز التميز للتوحد

1012020اضطراب طيف التوحد 

لماذا يتم إهمال أو تأخر  تشخيص الإناث من ذوي اضطراب طيف التوحد؟ 

بشكلالذكورعلىيؤثرالتوحدأنيعتقدونوغيرهموالوالدينوالمعلمينالأطباءلأن

.أساسي

أقلدعدلديهنالإناثلأن.الإناثوالذكورعندالتوحدطيفاضطرابطبيعةتختلفأيضاً

واعأنلديهنويكون،الذكورمعبالمقارنةالمحدودةالاهتماماتوالتكراريةالسلوكياتمن

دالتوحأعراضإخفاءعلىالذكورمنقدرةأكثرالإناث.اجتماعياً المقبولةالاهتماماتمن

راباضطاكتشافيكونقد،لذلكنتيجة.الطبيعيينلأقرانهمتقليدهنطريقعنوذلك

.عنهالأطباءيبحثعندماحتىالإناثعندصعوبةأكثرالتوحدطيف

لبالتغأمكنإذاوالإناثالذكوربينالتوحدانتشارمعدليتساوىأنالممكنمنهل

التشخيصية؟التحيزاتعلى

مقابلذكور3هوالتوحدطيفاضطرابانتشارمعدلأنالباحثونوجدلقد.لاالأغلبفي

لأطفاللمتابعتهمخلالمنوذلكالتشخيصفيالتحيزاحتماليةقللواأنبعد،واحدةأنثى

دانياليقول.التوحدطيفاضطرابعنبحثاًوتكراراًمراراًبفحصهموالقيامطفولتهممنذ

ختاريلديهمالدراسةهذهفيالأطفالإن)مياميبجامعةالنفسعلمأستاذ(ميسينجر

ابينالمصالآخرينالأطفالعنمختلفينيكونونفقدلذا،التوحدطيفاضطرابفيعائلي

.التوحدطيفباضطراب
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ما الذي يفسر أكثر معدل الانتشار بين الذكور والإناث

التوحدطيفاضطرابذويالأشخاصأدمغةتُظهر:المثالسبيلعلى.الأحياءعلمفي

.الإناثمنأكثرالطبيعيينالذكورعندالموجودةتلكتشبهجينيةأنماطاً

.الاضطرابهذامنأخرىبطرقمحمياتالإناثأنأيضاًالمحتملمن

ونيرثالذكورأنويبدو.الذكورمنأكثرجينيةطفراتحدوثالتوحدمعالإناثتظهر:مثلاً

ذههتشير.المصابينغيرآبائهممنأكثربالتوحدالمصاباتغيرأمهاتهممنطفراتهم

.التوحدبيصابواحتىالذكورمنأكبرجينيةإصابةإلىبحاجةالإناثأنإلىمجتمعةالنتائج



الاضطرابات المصاحبة لاضطراب
طيف التوحد
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الاضطرابات المصاحبة لاضطراب طيف التوحد

الحالاتمنأكثرأوأربعةمنيعانونالتوحدطيفاضطرابذويالأشخاصنصفمنأكثر

.لآخرصشخمنظهورهاوكيفيةللتوحدالمصاحبةالحالاتأنواعتختلف.للتوحدالمصاحبة

التوحدطيفلاضطرابالمصاحبةالشائعةالاضطرابات

:أقسامأربعةالىتندرجالتوحدمعتتداخلالتيالحالاتإنعامبشكل

.النوماضطراباتوالهضمي،الجهازمشاكلالصرع،:مثلالطبيةالحالات1.

.اللغةفيالتأخروالذهنية،الإعاقة:مثلالنمائيةالاضطرابات2.

اضطراب،)ADHD(الانتباهوتشتتالحركةفرطاضطراب:مثلالنفسيةالاضطرابات3.

.والاكتئابالقهري،الوسواس

الحدبيوالتصلبالهش،إكسكروموسوممتلازمة:مثلالوراثيةالاضطرابات4.

.المعقد

اليوبالتالتوحدأعراضتخفيففييساعدقدلأنهمهم،للتوحدالمصاحبةالحالاتعلاج

ازالجهأوالنوممشاكلعلاج:مثلاً.التوحدطيفاضطرابذويالأفرادحياةجودةتحسين

علىالنوموجودةالنومساعاتعدديؤثرأنيمكنبحيثسلوكية،فوائدلهيكونالهضمي

.المتكررةالسلوكياتشدةوعلىالمزاجيةالحالة



واضطرابالنوممشاكل
التوحدطيف
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التوحدطيفواضطرابالنوممشاكل

مندللعديبالنسبةصعباًهذايكونقدولكن،جيدبنوميتمتعونالأشخاصمنالعديد

فيةصعوبلديهميكونبالغالبالتوحدذويالأفرادلأن.التوحدطيفاضطرابذويالأفراد

.المتكرراظالإستيقبدونطويلةلفترةالمستمرالنومفيصعوبةأيضاًوالنومفيالدخول

التوحدطيفاضطرابذويالأطفالعندالنوممشاكلشيوعنسبة

فيمشكلةمنيعانونالتوحدذويالأطفالمن)%86إلى%44من(هيالشيوعنسبة

صعوبةيجدونالطبيعيالنموذويالأطفالمن)%16إلى%10من(فإنوبالمقارنة.النوم

لأنواسعبشكلمنتشرةالتوحدذويالأفرادبينالنوممشاكلتكونقد.النومفي

.النوملدراسةمختلفةمقاييستستخدمالدراسات

التوحدطيفاضطرابذويالأفرادعندالشائعةالنوممشاكلأنواع

يفللنومدخولهميستغرقلذلك،التوحدطيفاضطرابذويالأفرادعندالأرقيحدث○

.لليلاأثناءكثيراًويستيقظون،الطبيعيينالأشخاصمنأكثردقيقة11المتوسط

.النومأثناءمراتعدةالتنفسفيتوقفمنالتوحدذويالأفرادبعضيعاني○

التوحدطيفاضطرابذويالأفرادلدىالنوملقلةعواقبهناكهل

،لتوحداطيفاضطرابأعراضعلىسلبياًتؤثرأنيمكنالنومقلةأنعلىمتزايدةأدلةهناك

يحصلونلاالذينالتوحدطيفاضطرابذويالأطفال.الاجتماعيةالمهاراتضعف:مثل

أكثربةصعوويواجهونأشدتكراريةسلوكياتلديهميكونغالباً،النوممنكافٍقسطعلى

.التوحدطيفاضطرابذويالآخرينبالأطفالمقارنةالصداقاتتكوينفي

رغيمنفإنه،ذلكومع.الذكاءاختباراتفيأقلمعدلعلىالحصولإلىيميلونأنهمكما

أواحدوثهفيمساهمةالنومقلةأنأو،النومقلةعنناتجةالمشاكلهذهكانتإذاالواضح

.كليهما

يعانونالذينالتوحدطيفاضطرابذويالأطفالأنم2009عامفيأجريتدراسةوجدت

ويذمنالأطفالمنأكثرانتباهوتشتتزائدنشاطلديهميكونالنومفيصعوباتمن

.جيداًينامونالذينالتوحدطيفاضطراب
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النوم؟فيصعوبةمنالتوحدطيفاضطرابذويالأفراديعانيلماذا

أو،الهضميالجهازمشاكل:مثلأخرىمشاكلمنالتوحدذويالأفرادمنالعديديعاني

سلبياً تؤثرالحالاتهذهمنوكل،القلقأو)ADHD(الانتباهوتشتتالحركةفرطاضطراب

طوالنومبدونالتوحدذوالفردتبقيقد،الإمساكمنالتشنجات:مثلاً.الجيدالنومعلى

.الليل

سبيلعلى.النومعلىتؤثرأدويةيتناولونقدالمشاكلهذهمنيعانونالذينالأفرادأيضاً

مننبهاتمالانتباهوتشتتالحركةفرطباضطرابالمصابينالأفرادمنالعديديأخذ:المثال

.الأرقتسبببأنهاالمعروف

عرضةتجعلهمطفراتالتوحدطيفاضطرابذويالأفراديحمل،الحالاتبعضفي

أكثريكونونالتوحدذويالأفرادأنإلىم2015عامفيأجريتدراسةتشير.النوملمشاكل

تيقاظوالاسالنومدورةفيتتحكمالتيالجيناتفيالطفراتلحدوثمضاعفبشكلعرضة

طفراتنيحملوالتوحدذويالأفرادأنإلىتشيرالدراساتبعض.الطبيعيينبالأفرادمقارنةً

.النومفييتحكمالذيالطبيعيالهرمونوهو،الميلاتونينمستوياتعلىتؤثر
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كيف يتم تقييم مشاكل النوم لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد؟  

شيوعاًالنوماختباراتأنواعأكثروهو)Polysomnography(النومتخطيطعملخلالمن
.ومالنأثناءالتنفسوأنماطوالأطرافالعينوحركةالدماغموجاتيتتبعفهو.وشمولية

زةوأجهوالأسلاكالاستقبالأجهزةمنالعديديتطلبلأنه،المختبرفيعادةذلكويتم
.الكمبيوتر

،لتوحداطيفاضطرابذويللأفرادعمليةدائماًليستللقياسالذهبيةالطريقةهذهولكن
اربإحضالباحثينمنمجموعةقامقد.النومعندمحددروتينإلىيحتاجونمنهمكثيرلأن

بالتغللمحاولةالتوحدطيفاضطرابذويالأفرادمنازلإلىالنومتخطيطقياسمعدات
.المشكلةهذهعلى

ساعةيشبهجهازوهو،)Actigraphy(الأداءقياسمستشعروهوتعقيداًأقلاختباروهناك
فيالجهازاستخداممنالأفراديمكنبحيث.الليلطوالالشخصحركاتويسجلاليد

.ليلةكلفيالفردفيهينامالذيالوقتمدةلتسجيلالمنزل

عندالتوحطيفاضطرابذويالأفرادعندالنومأنماطعلىالتعرفللباحثينيمكنأيضاً
ذوالفردنومعنمعلوماتبتسجيلالأسرمطالبةأوأسرهممعالمقابلاتإجراءطريق

.الأفرادذاكرةعلىتعتمدلأنهاللخطأعرضةالطرقهذهولكن.التوحدطيفاضطراب
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ل هل تساعد العلاجات والتدخلات الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد على النوم بشك

أفضل؟

.النومأثناءروتينكإنشاءسهلالتدخليكونأنيمكن.الأحيانبعضفينعم

فيمالنوإلىبالإضافة.النومغرفةفيالإضاءةأوالحرارةدرجةتغيير:المثالسبيلعلى

الدماغوضععلىتساعدجميعهاالمنتظمة،الاستيقاظأوقاتيوم،كلالسريرنفس

.جودةأكثرالنوميجعلزمنيجدولفيوالجسم

)Ambien(أمبينعقارمثلالأرق،لعلاجأدويةعلىالأمريكيةوالدواءالغذاءهيئةوافقت

الأكثرلللمشاكبالنسبةأما.للأطفالليسولكنالتوحدطيفاضطرابذويمنللبالغين

نفسالتبجهازالأطباءيوصيالأحيانبعضفي،النومأثناءالتنفستوقف:مثلخطورة

.الجراحةإلىنادرةحالاتفيأو)CPAP(المستمرالإيجابيالهوائيالضغطجهازمثلالليلي

تشير.يداًجخياراًالميلاتونينمكملاتتكونقد،النوممشكلاتمنللعديدبالنسبةولكن

ىعلالتوحدطيفاضطرابذويالأطفالتساعدالغذائيةالمكملاتأنإلىالأبحاثبعض

.أفضلنومعلىوالحصولأسرعبشكلالنوم
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التوحد؟طيفاضطرابذويالأفرادحياةجودةمنالجيدالنوميحسنهل

لاولكن.التوحدطيفاضطرابذويالأفرادحياةجودةمنالجيدالنوميحسنأنالممكنمن

الأطفالأنالأبحاثأظهرتولكن.الموضوعهذاحولوواضحةكبيرةدراسةتوجد

منيفللتخفجراحيةلعمليةخضعواالذينالتوحدطيفاضطرابذويوالأطفالالطبيعيين

أقلنسبةإلىبالإضافةأفضل؛وانتباهاجتماعياًتواصلاًيظهرونالنومأثناءالتنفسمشاكل

الذينوحدالتطيفاضطرابذويللأطفالصغيرةدراسةفيأيضاً.التكراريةالسلوكياتفي

هورنسويلماكأنجيلاتقول.مماثلةبتحسيناتالوالدينأفاد،الميلاتونينمكملاتتناولوا

الأفضلمالنو)تينيسيناشفيل،فيفاندربيلتبجامعةالأطفالطبفيمساعدةأستاذة(

ادونيعتالذينالتوحدطيفاضطرابذويالأطفالأنيبدو:تقولأيضاً."التوحديعالجلن"

ويكونوانفعالاًتهيجاًأقلويكونونأفضلبشكليتعلمونسوف،منتظمنومجدولعلى

.أقلسلوكيةمشاكللديهم



ها العلاجات و التدخلات المثبت فعاليت
مع الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد
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العلاجات و التدخلات المثبت فعاليتها مع الأفراد ذوي 
اضطراب طيف التوحد

ستانفوردعةبجامالسلوكيةالعلوموالإكلينيكيالنفسعلمبروفيسورة(كويجللينتقول

ليستدخلاتالت"أنالمحوريةالاستجابةعلىالتدريبلتدخلالمبتكرينأحدوهي)بكاليفورنيا

."للجميعمناسبواحدمقاس

.التطبيقيالسلوكتحليل1.

.والتخاطباللغةعلاج2.

.الوظيفيالعلاج3.

التطبيقيالسلوكيالتحليل1.

التطبيقي؟السلوكتحليلبرنامجهوما

يشير.نالبراهيعلىومبنيةعلمياًمثبتةممارساتباستخدامالسلوكلفهمعلمينهجهو

وتأثرهلسلوكاتغييركيفيةعلىتركزالتيالمبادئمنمجموعةإلىالتطبيقيالسلوكتحليل

.للتعلمفرصإحداثكيفيةوكذلكالمحيطة،بالبيئة

لازمةوالوقياسهاملاحظتهاالممكنوالإجراءاتالمهاراتإلىأيضاًالسلوكمصطلحيشير

مبادئلىعمبنيشاملبرنامجالتطبيقيالسلوكالتحليلبرنامجويعدواللعبللتواصل

السلوكحليلالتبرنامجاستخدامالعالمأنحاءمنالكثيرينيعتمدالتطبيقي،السلوكتحليل

.العمريةالفئاتمختلفمنالتوحدطيفاضطرابذويالأطفالمعالتطبيقي
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بماذا تساعد التدخلات القائمة على مبادئ تحليل السلوك التطبيقي؟

.زيادة و تحسين مهارات اللغة والتواصل○
.  تحسين الانتباه، التركيز، المهارات الاجتماعية والأكاديمية○
.  التقليل والحد من المشكلات السلوكية و السلوكيات غير المرغوبة○

يجياتالاستراتمنالعديداستخدامعلىالتطبيقيالسلوكتحليلجلساتتحتويكما

:طريقعنوذلكتعديلهوبالتاليالسلوكتغييرولفهمبمرونة

.تصميم البرامج بما يتناسب مع احتياجات الحالة بشكل فردي○
.تعليم المهارات المهمة والمساندة لمهارات الحياة اليومية○
.تقديم الجلسات بشكل فردي أو جماعي○

لمختلفالخدماتلتقديمللتوحدالتميزمركزفيالتطبيقيالسلوكتحليلبرنامجيهدف

:التاليةالمجتمعفئات

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: أولاً

:من خلال إنشاء برنامج فردي مكثف وشامل يتضمن

.تعليم مهارات و سلوكيات جديدة○
.  الحفاظ على السلوكيات المناسبة○
.الحد وضبط السلوكيات التداخلية○

أهالي الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد : ثانياً

. تقديم الاستشارات○
فيلتعميمهاالمركزفيللأطفالالمقدمةوالأهدافالبرامجعلىالأهاليتدريب○

.الأخرىالبيئات

المختصين في مجال التربية الخاصة : ثالثاً

.التطبيقيالسلوكالتحليلممارساتعلىوتدريبهممكثفةدوراتتقديمخلالمن

السلوكالتحليلمجالفيالمعتمدينالمدربينوالمعالجينعددقلةمنالرغمعلى
صينمختإشرافتحتالبرنامجتقديمعلىيحرصللتوحدالتميزمركزأنإلاالتطبيقي
.BCBAالسلوكمحلليبوردمنمعتمدين
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التطبيقيالسلوكتحليلممارساتأبرز

Discrete Trial Trainingتدريب المحاولات المنفصلة  ○

Behavior Reduction Strategiesاستراتيجيات خفض السلوك   ○

Verbal Behaviorالسلوك اللفظي ○

Functional Behavior Assessmentالتحليل الوظيفي للسلوك ○

The Picture Exchange Communication Systemنظام التواصل بتبادل الصور ○

Functional Communication trainingالتدريب على التواصل الوظيفي ○

Promptingالتلقين ○

Natural Environment Trainingالتدريب في البيئة الطبيعية ○

Early Start Denver Modelبرنامج دنفر للتدخل المبكر ○

Pivotal Response Trainingبرنامج التدريب على الاستجابة المحورية ○

Incidental Teachingالتعلم العرضي  ○

والتخاطباللغةعلاج.2

اللغويةوالمهاراتالاجتماعيالتواصلتحسينهوواللغةالنطقعلاجخدماتمنالهدف

بشكلوالعملالعلاقاتتطويرعلىقدرةأكثرالفرديكونبحيثالسلوكياتوتعديلالأخرى

النطقيأخصائيتعاونماغالباً.اليوميةالحياةفيوالمشاركةالاجتماعيةالمواقففيفعال

.فعالةعلاجيةخططوتنفيذلتصميمآخرينمختصينمعاللغةو
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:علىالتركيزخلالمنالتوحدطيفاضطرابفيالأساسيةالتحدياتاستهداف

.الوظيفيةالأنشطةعبرالعفويالتواصلفيالمبادرة○

.المتبادلةالتواصليةالتفاعلاتإلىالانضمام○

.التواصلوشركاءالمختلفةوالبيئاتالأنشطةعبرالمهاراتتعميم○

لعلاجاأسسلتحديدالعملإطارتُقدماللغويللتطورالنمائيةوالتسلسلاتالعمليات

شكالاًأالتوحدطيفلاضطرابالأساسيةالتحدياتتتخذ.التقدموتتبعالأهدافوتعديل

مارحلةممنالمختلفةالتطورمراحلخلالمنويتقدمللتدخلالفرديستجيبحيثمختلفة

.المتقدمةاللغةمراحلإلىثمالناشئةاللغةإلىاللغويةقبل

لغةكونتقد:المثالسبيلعلى(العلاجأثناءالمستخدمالتواصلطريقةتختلفأنيمكن

]SGD[الكلامتوليدأجهزةعبرأو،بالصورالتواصلأوالإشارة،لغةأوالإيماءات،أومنطوقة،

مةأنظ.الوقتنفسفيللتواصلطريقةمنأكثراستخدامويمكن)المكتوبةاللغةأو

.التواصلوسياقالشخصقدراتمعتتوافقفرديةأنظمةهيالطرقمتعددةالتواصل
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:الأسرةحولالمتمحورةالممارسة

بشكلالأهلإشراكخلالمنشراكة؛خلقهوالأسرةحولالمتمحورةالممارسةمنالهدف

ذوالفردخدماتفيالأهلمشاركةتساعدأنويمكن.الفردرعايةجوانبجميعفيكامل

.الأسرةأفرادمنهيعانيالذيالضغطتقليلعلىالتوحدطيفاضطراب

دماتالختنسيقوتعاونيشملقدومختلفةأوقاتفيمختلفةأشكالاًالدعميتخذقد

لىعالآخرينالتواصلشركاءأوالأسرةتعليموالمعلومات،المراجععلىالحصولللأسرة،

أوالأسرةعنوالدفاعالتعلم،فرصتوفيرللتواصل،المهمةوالمهاراتالاستراتيجيات

.معها

استخدامهااللغةوالنطقلأخصائييمكنأخرىدعمأنظمةأوتقنياتهيالعلاجطرق

النطقيلأخصائيمكن:المثالسبيلعلى.المختلفةالعلاجاتتنفيذأثناءأومعبالاقتران

عالجةلمالأقرانبواسطةالتدخلاتفيالفيديوإلىالمستندةالإرشاداتاستخدامواللغة

.الأخرىالمستهدفةوالسلوكياتالاجتماعيةالمهارات

مرحلةوالتدخللهدفحسباًيختارهاواللغةالنطقأخصائيفإنالتواصل،طريقةاختيارعند

:المثالسبيلعلى.اللغويالطفلتطور

فيخصلشمناسبةالناشئةاللغةمرحلةفيشخصلتواصلالمختارةالطريقةتكونلاقد

.اللغةقبلمامرحلة

)AAC(التواصل المعزز و البديل ○

جدول الأنشطة والدعم البصري○

التعليمات المستندة إلى الكمبيوتر○

التعليمات المستندة على الفيديو○

لتجربة تختلف مناهج العلاج في الطريقة المستخدمة عند تحديد الأهداف؛ فهي تتراوح بين ا

.ائيةالمنفصلة، والمناهج السلوكية التقليدية للبراغماتية الاجتماعية، والمناهج النم
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العلاج الوظيفي. 3

لوظيفيةاالمهاراتتطويروتأهيلفيالهامةالطبيةالتخصصاتأحدالوظيفيالعلاجيعتبر

للعلاجالأمريكيةفالجمعية.التوحدطيفاضطرابذويللأفرادوالحسيةالحركيةو

لتحليليةاوالقدراتالإكلينيكيةالمهارةلديهمالوظيفيالعلاجممارسيبأنتوضحالوظيفي

:لجةلمعاالرصينةالأدلةعلىقائمةعلاجيةواستراتيجياتتطبيقاتلاستخداماللازمة

.التنظيم الذاتي○

.المشاكل الحسية○

.التأخر النمائي الحركي○

.مهارات التكيف○

.الاستقلالية في أداء أنشطة العناية اليومية○

).مهارات  اليد(القدرات الحركية  الدقيقة  ○

.المشاركة الاجتماعية○

.الانتقائية  بالأكل○

.التكامل البصري الحركي○

ستمرويالمبكرةالطفولةمنذالشخصيلازمعصبينمائياضطرابهوالتوحدطيفأنكما

.حياتهفترةطوالمعه

المدارس،والأطفالرعايةكمراكز:متعددةبيئاتفييعملالوظيفيالعلاجفأخصائي

فيالتأهيليةالعياداتوكذلكللبالغين،النهاريةالرعايةالعمل،مواقعالمنازل،

.الخاصةوالعياداتالمستشفيات

يفطلاضطرابالتشخيصيالطبيالفريقفيهامدورالوظيفيالعلاجلأخصائيأنكما

.الحسيوالحركيالنمائيالتأخركشفخلالمنالتوحد



المفاهيم الخاطئة والطرق العلاجية 
نةوالتدخلات غير المدعمة بالأبحاث الرصي



53 AceSaudiOrgمركز التميز للتوحد

1012020اضطراب طيف التوحد 

مة المفاهيم الخاطئة والطرق العلاجية والتدخلات غير المدع

بالأبحاث الرصينة 

)ومشتقاتهالقمحمنالخالية(الجلوتينحمية:مثلخاصغذائينظاماتباع1.
:)ومشتقاتهالحليبمنالخالية(الكارينوحمية

oنظامإلىيحتاجونالتوحدطيفاضطرابذويالأشخاصأنعلىدليليوجدلا
حميةاتباعمنتحذرم2019الأطفاللطبالأمريكيةالجمعيةأيضاًخاص،غذائي

ويبالحلمنالخالية(الكازينحميةو)مشتقاتهوالقمحمنالخالية(الجلوتين
.)مشتقاته

oعلىتحتويالتيالأطعمةتناولعدمأنإلىتشيرالرصينةوالأبحاثالدراسات
.العظامهشاشةإلىيؤديقدالجلوتينوالكازين

منواحدةأومجموعةالطفلإعطاءخلالمنتتمالفيتامينات،تناول2.
:وغيرهابفيتامينمثلالفيتامينات

oأفيتامين(عاليةجرعاتأخذعندضارةتكونقدالفيتاميناتبعض(.

oللطفلإعطائهاقبلالطبيباستشارةيجب.

oضطرابلاعلاجيةفائدةلهاالفيتاميناتأنتثبترصينةوأبحاثدراساتيوجدلا
.التوحدطيف

)رعقاقي(أدويةاستخدامخلالمنتتمللفطريات،المضادةالعواملاستخدام3.
:التوحدطيفاضطرابأعراضتخففبأنهايدعىللفطريات،مضادة

oللفطرياتالمضادةالأدويةاستخدامالرصينةوالأبحاثالدراساتتدعملا.

ين،الدلافمعالتفاعلوالسباحةواللعبخلالمنتتمالدلافين،معالسباحة4.
:عاطفيةخبراتتخلقبأنهايدعىحيث

oفينالدلامعبالسباحةالعلاجفاعليةتثبترصينةوأبحاثدراساتيوجدلا.

oمعهالسباحةالخطرمنيكونقدوجداًقويالحيواناتمنالنوعهذاإن.

الرصينةالأبحاثوبالدراساتالمدعمةغيروالتدخلاتالعلاجيةالطرق
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والتواصليةالاجتماعيةالمهاراتتحسنأنهايدعىحيثالخيل،ركوب5.
:الحركيةوالمهارات

.التوحدطيفواضطرابالخيلركوبمجالفيضعيفةالدراسات○

:)IVIG(الوريدخلالمنالمناعيالغلوبيولينعلاج6.
يالمناعالغلوبيولينعلاجاستخدامأنعلىرصينةوأبحاثدراساتيوجدلا○

.التوحدطيفاضطرابمنيحسن

لقبمنالتوحدطيفاضطرابمعالمناعيالغلوبيولينعلاجاعتماديتملم○

.الأمريكيةوالدواءالغذاءهيئة

يكونصندوقأوغرفةفيالشخصوضعخلالمن:الضغطعاليالأكسجينعلاج7.

.جلساتلعدة)دقيقة15-10(لمدةبالأكسجين%100مليئاً
طراباضأعراضتحسينفيفعالةغيرأنهاالرصينةوالأبحاثالدراساتأثبتت○

.التوحدطيف

طيفاضطرابمعبالأكسجينالعلاجمنالأمريكيةوالدواءالغذاءهيئةتحذر○

.التوحد

تعملعلاجيةمادةهو:الجسممنالثقيلةالمعادنإزالة)بالاستخلاب(العلاج8.

أدويةشكلعلىيأخذأنإماالجسم؛منالأخرىالثقيلةوالمعادنالزئبقإزالةعلى

.بالوريدالمادةحقنيتمأو)عقاقير(
.بالاستخلابالعلاجمنتحذرم2019الأطفاللطبالأمريكيةالجمعية○
الموادهذهمستوىفيزيادةوجودتؤكدرصينةأبحاثودراساتيوجدلا○

.التوحدطيفاضطرابذويالأشخاصجسمفيالثقيلة
.التوحدأعراضعنتختلفالزئبقمنالتسممأعراضإن○
.الوفاةيسببقدوللغايةخطيربالاستخلابالعلاج○
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:ولكنالاسترخاءالتدليكيبعثقدبالتدليكالعلاج9.
.حدالتوطيفاضطرابأعراضمنيحسنأنهلدعمكافيةغيرالحاليةالدراسات○

يقلتحقالمشكلاتوحلمشاعرهعنالتعبيرللطفليوفرمنهجهوالدراميالعلاج9.
.المسرحأوالدراماعبرالعلاجيةالأهداف

اضطرابذويالأشخاصمعالدراميالعلاجلدعمكافيةغيرالحاليةالدراسات○
.التوحدطيف

يفطاضطرابأعراضتحسينبهدفالعلاجهذااستخداميتمبالإبربالوخزالعلاج9.
:التوحد

باضطراعلاجفيبالأبرالوخزفعاليةتدعملمالرصينةوالأبحاثالدراسات○
.التوحدطيف

رالعناصيستخدمبحيثمعتمدمعالجمعالعلاجيتمحيثوالحركةبالرقصعلاج9.
علىمباشرلبشكتركزأنهاحيثوالتدخل،للتقييمكوسيلةوالحركةللرقصالتعبيرية

.الحركيةالمهاراتتطوير
باضطراذويالأشخاصمعبالرقصالعلاجلدعمكافيةغيرالحاليةالدراسات○

.التوحدطيف
يالوعزيادةعلىتساعدأنهايقالحيثوالجسم،العقلممارسةهيباليوغاالعلاج10.

اضطرابذويالأشخاصمعالاتصالومهاراتالحركية،المهاراتوتحسينبالجسم،
.التوحدطيف
اضطرابذويالأشخاصمعباليوغاالعلاجلدعمكافيةغيرالحاليةالدراسات○

.التوحدطيف

فيءخبرا(مدربونمتخصصونخلالهيقومإجراءوهوالفقريالعمودبتقويمالعلاج9.
مفاصلأحدعلىضغطلعملصغيرةأدواتأوأيديهمباستخدام)اليدويةالمعالجة

وتحسينالفقريالعمودحركةتحسينإلىالإجراءهذاويهدف.الفقريالعمود
.للجسمالبدنيةالوظيفة

اصالأشخمعالفقريالعمودبتقويمالعلاجلدعمكافيةغيرالحاليةالدراسات○
.التوحدطيفاضطرابذوي
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الخلايامحلتعملمتخصصةغيرخلاياتكوينخلالمنتتمالجذعيةبالخلاياالعلاج15.
.المعطوبة

اضطرابذويللأفرادالإجراءهذاأمانتؤكدرصينةأبحاثودراساتيوجدلا○
.التوحدطيف

.فاعليتهاتثبترصينةأبحاثودراساتيوجدلا○
.الأمريكيةالمتحدةالولاياتفيقانونياًمحظورة○

.البصريالتواصلتطويرفييساهمبأنهيدعىالإبلحليب16.
طيفاضطرابأعراضتحسينفييساعدأنهتثبتكافيةدراساتيوجدلا○

.التوحد
.العلميالبحثقيد○

فيزلتحالرأسعلىمغناطيسيةحقولوضعخلالمنيتمالمغناطيسيالتحفيز17.
.العصبيةالخلايا

.الجمجمةفيالارتياحبعدمشعورالصداع،:جانبيةأعراضلها○
اضطرابذويالأشخاصمعفعاليتهاتثبترصينةأبحاثودراساتيوجدلا○

.الآنحتىالتوحدطيف

يفمنتشرةالتوحدأعراضتحسينفيفاعليتهانعلملالهامروجعلاجيةطرق18.
.النحللسعبالأعشاب،العلاجالرمل،علىالمشيالكي،:مثلالعربيمجتمعنا

علىةرصينوأبحاثعلميةأدلةإلىوالعلاجاتالتدخلاتجميعتستندأنينبغي○
,فاعليتها

.ةالرصينوالأبحاثالعلميةالأدلةإلىدائماًتستندلاالشائعةالممارسات○

.التوحدمنتشفي)أدوية(طبيعلاجيوجدلا○

ن،الثمباهظة:الرصينةبالأبحاثالمدعمةغيرالعلاجيةالطرقاستخدامأضرار○

.فاعليتهايثبتولمخطيرةوالجهد،الوقتتتطلب



خطوات للتعرف ما إذا كانت الطريقة
ع العلاجية المروج لها قد تعود بالنف

على الطفل 
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د خطوات للتعرف ما إذا كانت الطريقة العلاجية المروج لها ق

تعود بالنفع على الطفل 

:الأولىالخطوة

طورالتأوالسريعبالشفاءمروجيهايزعمالتيالعلاجيةوالطرقالمنتجاتتجنب○
.السريع

.مختلفةبدرجاتالعلاجيللتدخلالتوحداضطرابذويالأطفاليستجيب○
ىمستوالذكاء،درجة(:مثلاًالطفلتطورعلىتساعدكثيرةعواملهناكوأيضاً○

.)يالعلاجالبرنامجكثافةالتدريب،فيالأهلمشاركةمدىالطفل،سلوكاللغة،

:الثانيةالخطوة

عاً سريقراراًلتأخذرنانةالعباراتمروجيهايستخدمالتيالعلاجيةالطرقتجنب○
.باستخدامها

:الثالثةالخطوة

هيةالشفالشهاداتفقطمروجوهايعتمدالتيالعلاجيةالطرقأوالمنتجاتتجنب○
.موضوعيودقيقبشكلالتطورتوثيقدونالفرديةالتزكياتأو

تطلبتلاالتيالسهلةوالسريعةالحلولمروجوهايدعيالتيالعلاجيةالطرقتجنب○
.المختصينتدخل/مساعدة

له؛المصاحبةالسلوكياتوالتوحدطيفاضطرابمعالتعاملصعبمنيكونقد○
يزيدوعليهاسلباًيؤثرقدالمناسبالمختصوجوددونمعهاالتعاملومحاولة

.)الذاتيالإيذاءوالعدوانيةالسلوكيات(حدوثهاكثرةوحدتهامن
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:الرابعةالخطوة

.موضوعيبشكلالتقدممستوىقياسيتملاالتيالعلاجيةالطرقتجنب
فيخدامهااستيتمالتيدقةالأكثرالتقدمقياسطرقعنتغنيلاالشفهيةالتزكيات
.الرصينةالأبحاث

:الخامسةالخطوة

علىزتركلا(بالتوحدمرتبطةغيرأوأساسلهاليسالتيالعلاجيةالطرقتجنب○
)السلوكيةالمشكلاتالاجتماعي،التفاعلاللغة،مثلالتوحدأعراض

طفلك؟يحتاجماذا:نفسكإسأل

:السادسةالخطوة

منكبيراًعدداً تشفيأنهامنمروجوهايدعيالتيالعلاجيةالطرقمنحذراًكن○
.)أخرىوالاضطراباتالأمراضوالتوحد(الأمراض
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حقائق عن اضطراب طيف التوحد

.ةوالاقتصاديالاجتماعيةوالطبقاتالأعراقجميعفييحدثالتوحدطيفاضطراب1.

.الإناثمنأكثرمرات4الذكوريصيبالتوحدطيفاضطراب2.

منأكثرأضعاف5-4هيالتوحدطيفاضطراباتذويالأشخاصرعايةتكاليف3.
.التوحدطيفاضطراباتبدونالأشخاص

2.4إلىدولارمليون1.4منتقريباًهيالتوحدطيفاضطرابذوالشخصعلاجتكلفة4.
.دولارمليون

عندفيالعاطالبرودبسببيحدثالتوحدأنيعتقدكانوالستينات،الخمسيناتخلال5.
معولكن"الثلاجةالأمهات"لقببيتيلهايمبرونوعليهمأطلقوالذيالأمهات،

.صحيحغيرالكلامهذاأنأثبتالتوحدمجالفيالأبحاثفيالتطور

ذويالأشخاصأدمغةفيالجينيالتعبيرأنماطأنم2018عامنُشرتدراسةكشفت6.
مبانفصاالمصابينالأشخاصعندالموجودةتلكتشبهالتوحدطيفاضطراب

مننونيعاالذينالأشخاصيتشاركقدأيضاً،.القطبثنائيالاضطرابأوالشخصية
السلوكياتأواللغويةالصعوباتمثلوراثيةوسماتمتغيراتالحالاتهذه

.العدوانية

.%31هيذهنيةإعاقةأيضاًلديهمالذينالتوحدطيفاضطرابذويالأشخاصنسبة7.

.الصرعمنيعانيواحدشخصالتوحدطيفاضطرابذويأشخاصثلاثةكلمن8.

فيوليربليوجينالسويسريالنفسيالطبيبهو"التوحد"مصطلحاستخداممنأول9.
.ةالشخصيانفصاماضطرابمنالشديدةالحالاتلوصفاستخدمهوقدم1911عام

.الذاتيعنيويونانيأصله"التوحد"مصطلح10.

.م1943عامفيكانرليوالأمريكيالنفسيالطبيبهوالتوحداكتشفمنأول11.

طيفاضطرابمنيعانيطفلكلأنهو"الطيف"بالتوحدتسميةوراءالسبب12.
عنالتوحدطيفاضطرابذويالأطفاليختلفنوعه،منفريدطفلهوالتوحد
.وشدتهاالأعراضناحيةمنهمبعض

.ةاللفظياللغةيستخدمونلاالتوحدطيفاضطرابذويالأشخاصثلثيقاربما13.
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يواجهوناللغةفيضعفمنيعانونالذينالتوحدطيفاضطرابذويالأطفال14.
مهاراتلديهمالذينالتوحدطيفاضطرابذويالأطفالمنأكبراجتماعيةصعوبة

.لغوية

شهرا24ًو18بينأعمارهمتتراوحالذينالتوحدطيفاضطرابذويالأطفالربع15.
.الاجتماعيةاواللغويةالمهاراتفيالتراجعمنيعانون

نسفياللفظيةاللغةيستخدمونلاالتوحدطيفاضطرابذويالأطفاليكونأن16.
مونيتعلسوفمعظمهمأنالأبحاثتظهرأبداً،يتكلموالنأنهميعنيلاهذاالرابعة

.بطلاقةالتحدثيتعلمونسوفتقريباًنصفهموأنالكلماتاستخدام

ل،بالأكمتعلقةمشاكلمنيعانونالتوحدطيفاضطرابذويالأطفالأرباعثلاثة17.
.الحرارةدرجةأواللونأوالملمسعلىبناءًالطعامانتقائيةذلكفيبما

الذينالتوحدطيفاضطرابذويمن%90إلى%70هيوالبالغينالأطفالنسبة18.
،القلقالانتباه،تشتتوالحركةفرطاضطراب(مثلنفسيةحالاتمنيعانون

.)غيرهاأوالسلوك،واضطراباتالمزاج،اضطراباتالقهري،الوسواس

القلقمنيعانونالذينالتوحدطيفاضطرابذويمنوالمراهقينالأطفالنسبة19.
.%40إلى%11منهي

السلوكياتيظهرونالذينالتوحدطيفاضطرابذويمنالأشخاصنسبة20.
.%68إلى%6منهيالعدوانية

إيذاءسلوكياتيظهرونالذينالتوحدطيفاضطرابذويمنالأشخاصنسبة21.
.%50إلى%40منهيالنفس

اضطرابمنيعانونالتوحدطيفاضطرابذويمن%61إلى%30هيالأطفالنسبة22.
.)ADHD(الانتباهوتشتتحركةالفرط

منأكثرأومشكلةمنيعانونالتوحدطيفاضطرابذويالأطفالنصفمنأكثر23.

طبفيمساعدةأستاذة(هورنماكسويلأنجيلاتقول.المزمنةالنوممشاكل

."التوحديعالجلن"الأفضلالنوم)تينيسيناشفيل،فيفاندربيلتبجامعةالأطفال
جدولعلىيعتادونالذينالتوحدطيفاضطرابذويالأطفالأنيبدو:تقولأيضا
ونويكوانفعالاًتهيجاًأقلويكونونأفضل،بشكليتعلمونسوفمنتظم،نوم

.أقلسلوكيةمشاكللديهم
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عندهمانخفضقدالتوحدطيفاضطرابذويوالبالغينالأطفال(الهروب/التجول24.
المسطحاتمثل،الأخطارإلىيقودهمقدوهذا)والاندفاعالمجتمعبقواعدالوعي

.المزدحمةوالطرقالمائية

نمأكثرأولنوعأضعافبثمانيةعرضةأكثرهمالتوحدطيفاضطرابذويالأطفال25.
.الأطفالمنغيرهمعنالمزمنةالمعويةالإضطرابات

الذينوالمراهقينالأطفالحياةجودةوصحةعلىكبيرتأثيرلهاالسلوكيةالمشاكل26.
.وأسرهمالتوحدطيفاضطرابمنيعانون

ولكنالتواصل،فيوصعوباتتحدياتالتوحدطيفاضطراباتذويالأفراديواجه27.
لبشكمعهمللتواصلالمزيديفعلواأنالمحادثةفيوشركائهملأقرانهميمكن
أثناءأنفسهمعنتعبيرهمطريقةفيالاختلافاتقبولخلالمنوذلكفعال

.التواصل

لديهم)سنوات8أعمارهم(التوحدطيفاضطرابذويالأطفالمن%28نسبة28.
هيو)الجلدوخدشالذراععضالرأس،ضربمثل(النفسإيذاءسلوكيات

.شيوعاًالأكثرالسلوكيات

يؤخذأنفيجبالتوحدطيفاضطرابذويالأفرادعندالسمعفيفقدانيحدثقد29.
أوالسلوكمشاكلأواللغويالتأخرمنيعانونالذينالأطفالمعالاعتبارفيهذا

.الانتباهعدم

صعوباتلديهمولكنومشاعرعواطفلديهمالتوحدطيفاضطرابذويالأشخاص30.
.الآخرينمشاعرعلىالتعرففيصعوباتلديهمأيضاًوعنهاالتعبيرفي

لديهميكونقدالتوحدطيفاضطرابذويالأطفالأخوةمن%25إلى%20نسبة31.
.والنفسيةاللغويةالاضطراباتبعض

رابباضطمصاباً الأطفالأحدكانإذاأنهالمتماثلة،التوائمبينالدراساتأظهرت32.
كانإذاالمتماثلةغيرالتوائمفيو%95إلى%36بحوالييتأثرالآخرفإنالتوحد،طيف

.%31بنحويتأثرالآخرالطفلفإنالتوحدطيفباضطرابمصاباًالأطفالأحد
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)للدماغالمقطعيةالأشعةأوالدمتحليل:مثل(طبيكشفيوجدلاالآنحتى33.
حظةملااختباراتطريقعنالتشخيصيتمولكنالتوحد،طيفاضطرابلتشخيص

:مثلالسلوكيات

.a)ADOS(سلوكيلاحظونالأطباء:للتوحدالتشخيصيةالملاحظةجدول
صلتلمدةمختلفةاجتماعيةمواقففيوتفاعلهماندماجهموكيفيةالأطفال

.ساعةإلى

.b)ADI-R (والديةحيث يتم من خلال المقابلة ال:  المقابلة التشخيصية للتوحد.

تحليلدانميمنمنبثقةواستراتيجياتممارساتعلىالمتضمنالمبكرالتدخليعتبر34.
العلاجوالتخاطباللغةمثلالمساندةالأخرىالخدماتو)ABA(التطبيقيالسلوك
.بالأبحاثالمدعمةوالفعالةالعلاجيةالطرقأكثرمنالوظيفي

المهاراتتدريسفي)الأسرة(الرعايةمقدميمشاركةأهميةعلىالتأكيديجب35.
.المدرسةقبلماسنفيللأطفالالاجتماعية

بزيادة)اًبيئيعاملاً باعتباره()اللقاحات(التطعيماتارتباطالعلميةالأبحاثتدعملا36.
.التوحدطيفباضطرابالإصابةخطر

عندالنفسإيذاءوسلوكياتالعدوانيةالسلوكياتإظهاروراءالسببيكونقد37.
:التوحدطيفاضطرابذويالأشخاص

.aالطفليريدلاالتيوالأوامرالمطالبمنللهروبتواصلطريقةبمثابة
.تنفيذها

.bيهافيكونأنالطفليريدلاالتيالأماكنمنللهروبتواصلطريقةبمثابة.

منمرة20أكثرهيبالتوحدالتوحد،طيفاضطرابذيلطفلالأشقاءإصابةمعدل38.
.الناسعامة

طيفاضطرابذويالأشخاصعندالمستمرةالنفسإيذاءسلوكياتترتبطقد39.
:فيالتوحد

.aقدرات إدراكية ولغوية محدودة.

.bفرط النشاط والاندفاع.

.cالسلوك المتكرر.

.dالكثير من التحديات والمصاعب الاجتماعية.
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:يفالتوحدطيفاضطرابذويالأشخاصعندالتغذيةوتحدياتمشاكلترتبطقد40.

.aوحدالتطيفلاضطرابالأساسيةبالأعراضالمرتبطةالمحدودةالسلوكيات.

.bوحدالتطيفلاضطرابالأساسيةبالأعراضالمرتبطةالمتكررةالسلوكيات.

.cوالملمسوالطعمبالرائحةالمرتبطالحسيالإدراكفيالإختلافات.

الذينالتوحدطيفاضطرابذويالأطفالنصفحواليأنإلىالدراساتتشير41.
أنيمكنهمسنواتخمسإلىثلاثعمرمنالمبكرالتدخلبرامجفييشاركون
.الأطفالرياضمرحلةفيلتعميمهاكافيةمهاراتيكتسبوا

ةجيدلحياةوعديقدمالمبكرالتدخلأنالتوحدأبحاثفيالمعروفةالحكمةتقول42.
.التوحدطيفاضطرابذويللأطفال

،الماضيمنأكثربشكلالتوحدطيفاضطرابتشخيصيتمالحاليالوقتفي43.
راباضطذويللأفرادالمهمةوالاجتماعيةوالتعليميةالصحيةالاحتياجاتوتشكل

.العلميوالبحثالمواردإلىماسةحاجةذومجالاًوعائلاتهمالتوحدطيف
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