
 النشرة الإلكترونية
01العدد الأول



النشرة الإلكترونية - العدد الأول2022

02

مركز التميز للتوحد

أهداف مركز التميز للتوحد 

الخدمات

تحــت رعايــة وزارة المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة والبنــوك الســعودية ممثلــة 
فــي البنــك المركــزي الســعودي، تــم إنشــاء مركــز التميــز للتوحــد الــذي يهــدف إلــى خدمــة 
الأفــراد ذوي اضطــراب طيــف التوحــد وأســرهم ، وتحســين جــودة حياتهــم ودعــم تطويــر 

خدمــات الرعايــة التأهيليــة لهــم فــي المملكــة العربيــة الســعودية.

تقديم الخدمات التأهيلية ونمذجتها للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد.

المساهمة في إجراء الدراسات البحثية باضطراب طيف التوحد.

تدريب المختصين في مجال اضطراب طيف التوحد.

دعم الأسر والمجتمع من خلال التوعية باضطراب طيف التوحد.

التأهيل المهني وتوفير نموذجًا للحلول السكنية لذوي اضطراب طيف التوحد.

التقييم الشامل

البرامج التدريبية 
والتطويرية

التدخل التأهيلي 
المكثف

برنامج التدريب 
المهني

الجلسات العلاجية 
الفردية



النشرة الإلكترونية - العدد الأول2022

03

المانحين 
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— ماجد بن عبدالرحيم الغانمي
نائب وزير الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية ورئيس مجلس إدارة مركز التميز للتوحد

بتوجيهــات كريمــة مــن خــادم الحرميــن الشــريفين الملــك ســلمان بــن عبــد العزيــز آل 
ســعود -حفظــه الله-، ومتابعــة ســمو ولــي عهــده الأميــن صاحــب الســمو الملكــي الأميــر 
محمد بن ســلمان بن عبد العزيز آل ســعود -حفظه الله-، انطلقت رؤية المملكة 2030م 
مــع برنامــج التحــول الوطنــي 2020م لتشــكل بدايــة مرحلــة جديــدة فــي مســيرة المملكــة 

للمســتقبل.
إن حكومتنــا الرشــيدة حريصــة علــى الاهتمــام بالتنميــة الاجتماعيــة لــكل المواطنيــن فــي 
هــذا البلــد المعطــاء، متماشــيةً مــع أهــداف التنميــة المســتدامة 2030 التــي وضعتهــا 
الأمــم المتحــدة، والتــي تؤكــد علــى تمكيــن الأشــخاص ذوي الإعاقــة ليصلــوا إلــى أقصــى 
درجات استقلاليتهم ودمجهم المجتمعي، وتجسيدا لروح التعاون البنّاء والمسؤولية 
الاجتماعيــة بيــن القطاعيــن الخــاص والعــام، جــاءت فكــرة تأســيس مركــز التميــز للتوحّــد 
فــي المملكــة ليحــدث نقلــة نوعيــة فــي تقديــم خدمــات تأهيليــة عاليــة المســتوى للأطفال 
والراشدين من ذوي اضطراب التوحّد، وتدريب الأسر ورفع مستوى الوعي المجتمعي 
حــول هــذا الاضطــراب، وتقديــم برامــج التطويــر المهنــي للممارســين وإجــراء ودعــم 
البحــوث التطبيقيــة، إضافــةً إلــى تقديــم خدمــات التأهيــل المهنــي والحلــول الســكنية 

لــذوي اضطــراب طيــف التوحّــد.
البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة  المــوارد  التوجــه، فقــد وقعــت وزارة  واســتكمالًالهذا 
مــع البنــك المركــزي الســعودي اتفاقيــة تأســيس هــذا المركــز بدعــم ســخي مــن جميــع 
البنــوك الســعودية فــي المملكــة ليكــون بمثابــة جهة اعتبارية مســتقلة تعنــى بالاهتمام 
ــد فــي المملكــة والارتقــاء بمســتوى الخدمــات  ــر لــذوي اضطــراب طيــف التوحّ والتطوي

التــي يقدمهــا ليكــون صرحــا يفتخــر بــه فــي المملكــة والعالــم أجمــع.
إننــا نفخــر اليــوم بمركــز التميــز للتوحّــد بإنجازاتنــا وكوادرنــا الوطنيــة المؤهلــة، ونتطلــع 

بثقــة إلــى مســتقبل أكثــر إشــراقاً تبنيــه أيادينــا وتجنــي ثمــاره أجيــال الغــد. 

كلمة رئيس مجلس الإدارة
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ساعة تطوعية

ساعة تأهيلية خدمات 
مباشرة

1,406

15,595

25183

 12

19,168

منتج من برنامج 
التأهيل المهني

متدرب

مقالة علمية

مستمع بودكاست 
دردشة توحد

ل
لأو

ع ا
أرقام الرب

20
22
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أخبار المركز

معالــي نائــب وزيــر الموارد البشــرية والتنميــة الاجتماعية ورئيس مجلس إدارة مركز التميز 
للتوحــد أ. ماجــد الغانمــي يكــرم أعضــاء لجنــة أهالــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد بالمركــز، 
وذلــك لاختتامهــم أعمــال الــدورة الأولــى للجنــة التــي اســتمرت لمــدة عاميــن 2020 - 2021م، 
ناقشــت اللجنــة مــن خلالهــا أهــم التحديــات التــي تواجــه ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 

وكذلــك تقديــم الحلــول والمبــادرات التــي تمهّــد لهــم الطريــق.

برعاية معالي نائب وزير الموارد البشــرية والتنمية الاجتماعية ورئيس مجلس إدارة مركز 
التميــز للتوحــد أ. ماجــد الغانمــي؛ افتتــح المركــز معــرض يــوم التأســيس الــذي تــم تنفيــذه 
بــل الأطفــال والشــباب ذوي اضطــراب طيــف التوحــد بمناســبة »يــوم التأســيس 

ِ
مــن ق

الســعودي« كحــدث وطنــي هــام لذكــرى تأســيس الدولــة الســعودية الأولــى.
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أخبار المركز

أول اجتمــاع للجنــة أهالــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد فــي دورتهــا الثانيــة ويكمن دور هذه 
اللجنــة فــي إيصــال صــوت أهالــي الأشــخاص ذوي اضطــراب طيــف التوحــد ومــا يواجهونــه 
مــن تحديــات وطــرق لتحســين الخدمــات التأهيليــة المقدمــة لــذوي التوحــد، بالإضافــة 

لتقديــم التوصيــات والاقتراحــات للتحســين.

مجلــس إدارة مركــز التميــز للتوحــد يعقــد اجتماعــه للربــع الأول مــن عــام 2022م فــي مقــر 
)للتنميــة  الاجتماعيــة  والتنميــة  البشــرية  المــوارد  وزيــر  نائــب  معالــي  بحضــور  المركــز، 
الاجتماعيــة( ورئيــس مجلــس الإدارة أ. ماجــد الغانمــي، وقــد اطلّــع المجلــس فــي اجتماعــه 
علــى مخرجــات ســير العمــل لعــام 2021 للخدمــات التأهيليــة والتوعيــة والتطويــر والخطــط 
ــع علــى  الماليــة وبرنامــج التأهيــل المهنــي، وكذلــك القــوى العاملــة فــي المركــز؛ كمــا اطلّ

خطــط كافــة الأقســام لعــام 2022م.
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أخبار المركز

اعتمــاد مركــز التميــز للتوحــد مــن »مجلــس اعتمــاد 
مؤهلي تحليل السلوك« ليكون أول مركز معتمد 
التطبيــق  برامــج  لتقديــم  العربــي  الخليــج  فــي 

المهنــي فــي مجــال تحليــل الســلوك التطبيقــي.

قســم التأهيل المهني يمثّل مركز التميز للتوحد في معرض تمكين »لتمكين الأشــخاص 
ذوي الإعاقة لســوق العمل« والذي نظمته هيئة رعاية الأشــخاص ذوي الإعاقة واســتمر 

لمدة يومين بتاريخ 20-21 / 03 / 2022 بمشــاركة العديد من المراكز وجهات التوظيف.
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بقلم مختصي التميز 

أفكار ملهمة 

إجراء التقييم لذوي اضطراب طيف التوحد 

ظهــرت العديــد مــن المحــاولات والتدخــلات العلاجيــة المقدمــة للأفــراد مــن ذوي اضطراب 
طيــف التوحــد)ASD( والتــي انبثقــت مــن فلســفات مختلفــة. وتشــمل هــذه  المحــاولات 
ــد مــن التدخــلات الســلوكية والتدخــلات النمائيــة والتدخــلات الســلوكية المعرفيــة. العدي
المقدمــة للأفــراد مــن ذوي  التدخــلات  ، وتعتمــد  الغنيمــي،2010(  القــادر، محمــد،  )عبــد 

ــم المســتخدمة معهــم. ــج أدوات التقيي ــى نتائ اضطــراب التوحــد عل
وتختلــف تلــك الأدوات باختــلاف مجــال المختص والخدمة المقدمة، ومن أشــهر المجالات 
التي تقدم خدمات تدخل علاجية لذوي اضطراب طيف التوحد )ASD( هي: تحليل السلوك 
التطبيقــي، العــلاج الوظيفــي، النطــق والتخاطــب. فجميعهــا تعمــل بصــورة ديناميكيــة 
مكملــة لبعضهــا البعــض لتحســن مــن جــودة ونوعيــة حيــاة الأفــراد مــن ذوي اضطــراب 

.)ASD( للمزيـــــــــــــدطيــف التوحــد

تشجيع الطفل على تناول أطعمة جديدة

يحتــاج الجســم لمصــادر متنوعــة مــن الغــذاء ويعتبــر وقــت تنــاول الوجبــات مــن الصراعــات 
اليوميــة والدائمــة التــي يعيشــها بعــض الآبــاء مــع أبنائهــم الذيــن يفضلــون عــدد محــدود 
مــن الأطعمــة، ويرفضــون تجربــة أنــواع جديــدة مــن مصــادر الغــذاء. بالإمــكان التعامــل مــع 
هــذه المشــكلة عــن طريــق اســتخدام فكــرة جديــدة قــد تســاعد الطفــل في تقبــل الأطعمة 

للمزيـــــــــــــدالجديدة.

حقائق في مجال التوحد

فــي عــام 2020 ، أفــاد مركــز التحكــم بالأمــراض والســيطرة عليهــا الأمريكــي )CDC( أن مــا 
يقــارب طفــل واحــد مــن بيــن 44 طفــلًا فــي الولايــات المتحــدة مشــخص باضطــراب طيــف 

للمزيـــــــــــــدالتوحــد )ASD(  وفقًــا لبيانــات عــام 2018.

ماذا أفعل عندما يواجه طفلي صعوبات في تناول الطعام؟
أ. نوره السبعي

للمزيـــــــــــــد

حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة
د.سطام النشمي

للمزيـــــــــــــد

https://acesaudi.org/blog/article/106
https://acesaudi.org/blog/article/115
https://acesaudi.org/blog/article/118
https://youtu.be/bZR-u7Vicp4 
 https://www.youtube.com/watch?v=zElLkioivxc
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مــاذا قــال الأهالــي 
الملتحقيــن بمركــز 
؟التميز للتوحــــــــــــــــد

حقيقــي شــكراً لجهودكــم ومســاعدتكم لنــا وتدريبكــم لمهــارات التواصــل 
مــع طفلــي.

مــن أفضــل المراكــز التــي تعمــل بجــد وبتخصــص مــع أطفــال التوحد شــكراً 
لــكل العامليــن به.

أم سعود - والدة أحد المستفيدين في مركز التميز للتوحد

سلمان العنزي - والد أحد المستفيدين في مركز التميز للتوحد

خدمــات جميلــة ومفيــدة ومتكاملــة لأطفالنــا مــن تعديــل ســلوك إلــى عــاج 
وظيفــي إلــى تخاطــب إلــى تعامــل راقــي مــن الأخصائييــن والأخصائيــات، 
جهودهــم وتعاونهــم معنــا اســأل الله لهــم التوفيــق والســداد، فطفلــي 

تحســن مســتواه وتقدّمــه ربــي يجزاكــم خيــر الجــزاء.

فاطمة الخثعمي - والدة أحد المستفيدين في مركز التميز للتوحد 
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منتجات صنعت بأيدي شبابنا في 
برنامج التأهيل المهني

اضغط للذهاب للمتجر

اضغط للمشاهدة

https://ace-autism-store.org/
https://www.youtube.com/watch?v=5kqJSUbvkPY
https://www.youtube.com/watch?v=5kqJSUbvkPY
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نصنع
الأثــــــــــــر 



النشرة الإلكترونية - العدد الأول2022

13

من التمكين .. إلى التميز

المملكة العربية السعودية
الرياض - حي عليشة - شارع عمرو بن العاص
www.acesaudi.org
C.R.: 1010602658

https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi

