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مركز التميز للتوحد

أهداف مركز التميز للتوحد 

الخدمات

تحــت رعايــة وزارة المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة والبنــوك الســعودية ممثلــة 
فــي البنــك المركــزي الســعودي، تــم إنشــاء مركــز التميــز للتوحــد الــذي يهــدف إلــى خدمــة 
الأفــراد ذوي اضطــراب طيــف التوحــد وأســرهم ، وتحســين جــودة حياتهــم ودعــم تطويــر 

خدمــات الرعايــة التأهيليــة لهــم فــي المملكــة العربيــة الســعودية.

تقديم الخدمات التأهيلية ونمذجتها للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد.

المساهمة في إجراء الدراسات البحثية باضطراب طيف التوحد.

تدريب المختصين في مجال اضطراب طيف التوحد.

دعم الأسر والمجتمع من خلال التوعية باضطراب طيف التوحد.

التأهيل المهني وتوفير نموذجًا للحلول السكنية لذوي اضطراب طيف التوحد.

التقييم الشامل

البرامج التدريبية 
والتطويرية

التدخل التأهيلي 
المكثف

برنامج التدريب 
المهني

الجلسات العلاجية 
الفردية
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المانحين 
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ساعة تطوعية

ساعة تأهيلية خدمات 
مباشرة

517

15,422

505118

 24

20,200

منتج من برنامج 
التأهيل المهني

متدرب

مقالة علمية

مستمع بودكاست 
دردشة توحد

)من بداية الاطلاق(

ي
ع الثان

أرقام الرب

20
22
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شهر التوعية باضطراب طيف التوحد
فــي تاريــخ 18 ديســمبر 2007م قــررت الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة علــى أن الثانــي مــن 
أبريــل مــن كل عــام هــو اليــوم العالمــي للتوعيــة بالتوحــد, ومنــذ ذلــك الحيــن إلــى هذه الســنة 

2022م يتــم الإحتفــال بهــذا اليــوم.
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أخبار المركز

إقامة ليلة رمضانية وحفل تخريج متدربي برنامج التأهيل المهني.

توزيــع وجبــات إفطــار صائــم لليــوم الأول مــن رمضــان، بالتعــاون مــع 
مــرور منطقــة الريــاض.

https://www.youtube.com/watch?v=-OOqtRbbqdQ&t=9s


النشرة الإلكترونية - العدد الثاني2022

08

أخبار المركز

)ننتمــي(  مبــادرة  فــي  المركــز  مشــاركة 
للتوعيــة باضطــراب طيف التوحد، وذلك 
الشــباب  تنميــة  نــادي  مــع  بالتعــاون 
بجامعــة الأميــر ســلطان، التــي ســجلت 

رقمــاً قياســيـــــــــــــــــــــاً 
موسوعة )جينيس( 

بالتعاون مع البنك المركز السعودي والبنوك السعودية 
تم نشر محتوى توعوي عن اضطراب طيف التوحد على 

جميع أجهزة الصراف الآلي. 
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تقديم يوم ترفيهي مجاني لأطفال المركز بالتعاون مع )مركز رمال الطفل(

قسم التأهيل المهني يشارك بركن تعريفي في مقر شركة غازكو.

أخبار المركز
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أخبار المركز

مشــاركة إدارة الاســتثمار بأمانــة 
منطقــة الريــاض مــن خلال وضع 
الإعلانــات الخارجيــة للتوعيــة عــن 
اضطــراب طيــف التوحــد فــي  50 
لوحــة فــي مواقــع مختلفــة  مــن 

شــوارع الريــاض

مشاركة في كوفي موهوب؛ في لقاء بعنوان )معلومات ومواهب التوحد( للتحدث عن اضطراب 
طيف التوحد واستعراض مواهب الأطفال والشباب المستفيدين بالمركز. 
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أخبار المركز

جانب من اللقاء الختامي لأهالي ذوي اضطراب طيف التوحد في برنامج الرعاية النهارية الفصل 
التدريبي الثاني لعام 1443هـ .

تنفيذ برنامج معايدة لأطفال المركز بمناسبة عيد الفطر المبارك.



النشرة الإلكترونية - العدد الثاني2022

12

أخبار المركز

اجتماع الثاني للجنة أهالي ذوي اضطراب طيف التوحد في ⁧مركز التميز للتوحد، لمناقشة 
خطط تطوير الخدمات المقدمة في المركز.

البرنامج الصيفي الأول لعام 2022م ، والذي يشمل مجال تحليل السلوك التطبيقي، واللغة 
والتخاطب، والعلاج الوظيفي بالإضافة إلى نشاطات اجتماعية وترفيهية.

للتسجيل في البرنامج الصيفي : اضغط هنا

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoDw3Gx9O9LPeEnpWqESWhpMrDeVlu17rqV069Bae_aC8QFA/viewform
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أخبار المركز

زيارة منسوبي ومنسوبات برنامج زمالة الطب النفسي بجامعة الملك سعود للاطلاع على 
مرافق المركز والخدمات المقدمة للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد.

ن وذلك استمرار للتعاون بين الجهتين في خدمة  زيارة أعضاء إدارة مركز المدينة للتوحد تمََكُّ
قطاع الخدمات التأهيلية المقدمة للمستفيدين.
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أخبار المركز

فــي إطــار التطويــر المهنــي لمنســوبيه، مركــز التميــز للتوحــد يُنظــم ورشــة عمــل بعنــوان ضبــط 
الأزمــات والتحديــات الســلوكية Safety-care Crisis Management والتــي تهــدف إلــى التدريــب 
على التعامل مع المشــكلات الســلوكية وتطبيق الإجراءات الأكثر أماناً لحماية المســتفيدين 

والأخصائيين.

تنظيم ورشــة عمل )الإخلاء والطوارئ( 
لفريق المركز.

متدربــات جامعــة الأميــرة نــورة بنــت عبدالرحمــن ؛ يختتمــون فترة تدريبهم في مركــز التميز للتوحد 
والتي اســتمرت لمدة ثلاثة أشــهر في قســم الخدمة الاجتماعية.
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بقلم مختصي التميز 

أفكار ملهمة 

تقييم المفضلات

مــا هــو الشــيء الــذي يزيــد مــن حماســك و دافعيتــك للعمــل؟ بالنســبة لــي، أنــا أعلــم أن 
كــوب مــن القهــوة المثلجــة هــو المفضــل لــدي، لكــن ماذا يحــدث إذا مللت من هــذه القهوة 
؟ هنــاك أشــياء بديلــة مــن الممكــن أن أفضلهــا مثــل العصائــر الطازجــة و المشــروبات 
الغازيــة و الكوكتيــات وأكثــر! ليــس بمقــدور الجميــع أن يخبرنــا عــن الأشــياء المفضلــة 
لديهــم أو الأشــياء التــي تزيــد دافعيتهــم، وفــي بعــض الأوقــات فالأشــياء التــي نعتقــد أنهــا 
مفضــات لدينــا قــد لا تعطينــا الدافعيــة والحمــاس نفســه. وهــذا هــو الســبب لوجــود 

للمزيـــــــــــــدتقييــم المفضــات.

1. دع طفلك يتخذ القرار بنفسه:
يرغــب الوالديــن بالأفضــل لأطفالهــم دائمــاً، لذلــك مــن الضــروري الأخــذ فــي عيــن الاعتبــار 
ــة  ــه. تحــدث مــع طفلــك عــن البرامــج الرياضي ــه، ونقــاط قوت اهتمامــات طفلــك، ومهارات
المختلفــة  واجعــل طفلــك يشــارك فــي اتخــاذ القــرار لأن هــذا قــد يســاعد على تقليــل القلق 
عنــد تجربــة برنامــج جديــد، ويمكــن أن يعــزز مــن الاســتقلالية و الثقــة بالنفــس لــدى طفلــك.

عشر نصائح لمساعدة طفلك على العثور على البرنامج الترفيهي

للمزيـــــــــــــد

غالبــاً نــرى أن الطفــل يســتخدم البــكاء، الصــراخ، أو يصــدر أصــوات للتعبيــر عــن احتياجاتــه 
ورغباتــه عندمــا يشــعر بالجــوع، الألــم، العطــش، أو التعــب. هــذا التواصــل الغيــر لفظــي 
يخلــق حالــة تخميــن للأهــل. فــي بعــض الأحيــان قــد يخمنــون بشــكل صحيــح ولكــن عندمــا 

لا يخمنــون مــاذا يريــد طفلهــم غالبــاً ينتــج منــه خيبــة أمــل خاصــة للطفــل.
خفــض  علــى  يســاعد  ممــا  التواصــل  تحفيــز  علــى  كثيــراً  تســاعد  الإيمــاءات  اســتخدام 

البــكاء.  مثــل:  مرغوبــة  الغيــر  الســلوكيات 
واســتناداً علــى الكثيــر مــن الدراســات المثبتــة فــإن اســتخدام الإيمــاءات يحفــز التواصــل و 

يحســن مــن تطــور الــكلام واللغــة لــدى الأطفــال.

نصائح لتحفيز طفلك على التواصل باستخدام الإيماءات

للمزيـــــــــــــد

البرامج العلاجية الفعالة في تنمية مهارات التخاطب
أ.صالح السويلم

للمزيـــــــــــــد

الاعتماد على الذات - طرق تدريب
أ. شوق سعود بن حسين

للمزيـــــــــــــد

https://acesaudi.org/blog/article/137
https://acesaudi.org/blog/article/77
https://acesaudi.org/blog/article/133
https://www.youtube.com/watch?v=FeBOmmVLI3A&t=194s
https://www.youtube.com/watch?v=yADDUTVcY5c
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مــاذا قــال الأهالــي 
الملتحقيــن بمركــز 
؟التميز للتوحــــــــــــــــد

مركــز التميــز بفتــرة قصيــرة أصبــح مــن أفضــل المراكــز فــي مجــال التوحــد، المهنيــة والاحترافيــة 
لــدى الاخصائييــن والادارييــن اضافــة الــى مســتوى الأمــان للأطفــال جعــل مــن مركــز التميــز البيــت 

الثانــي لطفلــي، شــكرا لكــم

اولًا نشكر الله على أن أعطنا هذا مركز التميز للتوحد المتقدم لخدمة أطفال التوحد.

ولدي جدا مرتاح في المركز  وبيئة جداً مناسبة للطفل وكادر مميز.

أبو خالد - والدة أحد المستفيدين في مركز التميز للتوحد

بسام - والدة أحد المستفيدين في مركز التميز للتوحد

نوره - والدة أحد المستفيدين في مركز التميز للتوحد

رائعــه طاقــم متعــاون واجمــل شــي أن الأهــل لهــم صــوت وينســمع لرأيهــم وهــذا شــيء مطمئــن 
جــداً الخدمــات ممتــازة ويكفــي ان روح الاخصائييــن جميلــه باســتقبال الاطفــال وبيئــه المركــز 
مريحــة للنظــر للاطفــال شــاكرين لكــم هــذا العطــاء وربــي يكتــب اجــر جميــع مــن يعمــل لأجــل 

أطفالنــا انتــم مــن إدارييــن واخصائييــن انتــم اليــد الثانيــه لنــا.

سحر - والدة أحد المستفيدين في مركز التميز للتوحد
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منتجات صنعت بأيدي شبابنا في 
برنامج التأهيل المهني

اضغط للذهاب للمتجر

اضغط للمشاهدة

https://ace-autism-store.org/
https://www.youtube.com/watch?v=5kqJSUbvkPY
https://www.youtube.com/watch?v=5kqJSUbvkPY
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نصنع
الأثــــــــــــر 
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من التمكين .. إلى التميز

المملكة العربية السعودية
الرياض - حي عليشة - شارع عمرو بن العاص
www.acesaudi.org
C.R.: 1010602658

https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi

