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للمزيد

للمزيد

حلقة بعنوان كيف أصبحت ناجحاًً مع التوحد

حلقة بعنوان  الصحة النفسية

بودكاست دردشة توحد :

https://www.youtube.com/watch?v=JS_MCvsI3yE
https://www.youtube.com/watch?v=LwY-WLCxyEU


04

بدأ تدريب الدفعة الرابعة من برنامج التميز التدريبي، بمشاركة  
36 متدرب ومتدربة.

سُُــعدنا بزيــارة الشــركة الســعودية للصناعــات العســكرية »ســامي«؛ 
والخدمــات  المركــز  مرافــق  علــى  للاطلاع  للتوحــد  التميــز  مركــز  لمقــر 

وأنشــطته.
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يشكر مركز التميز للتوحد »فريق طب الأسنان من جامعة رياض 
العلم«، لمشاركتهم في فحوصات الأسنان للمستفيدين.

وقــع مركــز التميــز للتوحــد ممــثلًاً الرئيــس التنفيــذي للعمليــات د. فيصــل 
التعاونيــة »سلســلة المقاهــي  النمــري؛ مذكــرة تعــاون مــع الجمعيــة 
وخدمــات الضيافــة« يمثلهــا رئيــس مجلــس إدارة أ. اينــاس القولــق ، 
وذلــك بهــدف دعــم المركــز للتعاونيــة بإنشــاء سلســلة مقاهــي يعمــل 
بهــا ذوي التوحــد والإعاقــة وكذلــك دعــم وتمكيــن الشــباب ولشــابات مــن 

ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.
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لقــاء أهالــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد فــي برنامــج الرعايــة 
التدريبــي الأول لعــام 1445 هـــ. النهاريــة للفصــل 
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جانــب مــن فعاليــات اليــوم المفتــوح للرعايــة النهاريــة تحــت 
عنــوان الريــاض إكســبو2030 .



مناســبة يــوم الطفــل العالمــي مركــز التميــز للتوحــد، يُشُــارك بركــن تعريفــي 
فــي مدينــة الملــك عبــد العزيــز الطبيــة بالحــرس الوطنــي.
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نّظّــم قســم الخدمــة الأجتماعيــة فــي مركــز التميــز للتوحــد بالتعــاون مــع هيئــة 
الترفيــة رحلــة إلــى حديقــة الحيــوان لمســتفيدي المركــز وذلــك بهــدف الترفيــه 

و تعزيــز الجانــب الاجتماعــي لهــم.



تقديمهــا  خلال  والتوعيــة  المحتــوى  قســم  رئيــس  الســدراني  د.رفيــف 

حديثًـًـا  المشــخص  طفلــك  مــع  رحلتــك  فــي  بيــد  )يــدًًا  بعنــوان  محاضــرة 

الدولــي. التوحــد  مؤتمــر  فــي  التوحــد(  طيــف  باضطــراب 
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قســم التأهيــل المهنــي فــي #مركز_التميز_للتوحــد يشــارك بركــن تعريفــي فــي 

مؤتمــر التوحــد الدولــي. 



العالمــي  اليــوم  فعاليــة  فــي  #مركز_التميز_للتوحــد  مشــاركة  مــن  جانــب 

للأشخاص ذوي الإعاقة بمقر وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية.
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يُشُــارك  مركــز التميــز للتوحــد  بركــن تعريفــي فــي مدينــة الملــك فهــد الطبيــة 
بمناســبة اليــوم العالمــي للأشــخاص ذوي الإعاقــة.
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سُُــعدنا فــي تنظيــم برنامــج اليوم_العالمــي للأشــخاص ذوي الإعاقــة، الــذي 

شــارك فــي تقديمــه شــباب وشــابات مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.

للخدمــات  التنفيــذي  الرئيــس  مــع جمعيــة علاجــي، ممــثلًاً  تعــاون  توقيــع مذكــرة 
المشتركة أ. فوزي المحمدي وجمعية علاجي يمثلها المدير التنفيذي أ. عبدالرحمن 

المهنــا وذلــك بهــدف تقديــم خدمــات الرعايــة الصحيــة لمســتفيدي المركــز.



تحــت رعايــة وزارة المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة وبالشــراكة مــع مركــز التميــز 

للتوحــد ، أطلقــت الجمعيــة التعاونيــة لسلســلة المقاهــي وخدمــات الضيافــة أول عربة 

مــن سلســلة المقاهــيDEVINE فــي مقــر الإدارة العامــة لبنــك الريــاض ويأتــي هذا الدعم 

ضمــن برنامــج بكــرة للمســؤولية الاجتماعيــة ويُشُــارك فــي تشــغيلها الأشــخاص مــن 

ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، والتــي تهــدف إلــى خلــق فــرص وظيفيــة وتطويــر القــدرات 

الفرديــة للأشــخاص مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.
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تشــرفنا بزيــارة د. خالــد بــن محمــد إدريس،رئيــس مجلــس إدارة جمعيــة خطــى 
التوحــد بجــدة، ونائــب رئيــس مجلــس إدارة اللجنة التنســيقية لجمعيات التوحد، 
لمقــر مركــز التميــز للتوحــد للاطلاع علــى مرافــق المركــز والخدمــات وأنشــطته .
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تشــرفنا بزيارة د. حصة آل مشــعان، مدير عام الإدارة العامة للتربية الخاصة، 

وفريقهــا وشــركة تطويــر التعليــم القابضــة، لمقــر مركــز التميــز للتوحــد للاطلاع 

علــى مرافــق المركز والخدمات وأنشــطته.

تشــرفنا بزيــارة د.أســامة الشــايع،نائب الرئيــس التنفيــذي للشــؤون الأكاديميــة 
والتدريــب بتجمــع الريــاض الصحــي الثانــي وفريقــه، لمقــر للاطلاع علــى مرافــق 

المركــز والخدمــات وأنشــطته .
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 ورشــة عمــل بعنــوان " كيــف تكــون قائــداًً حقيقيــاًً " فعــالًاً" للدكتــور عبدالرحمــن 

الدايل.

ورشة عمل بعنوان “ تهيئة و إدارة البيئة التعليمية لذوي التوحد “.

ورشــة عمــل بعنــوان “مهــارات واضطــراب اللغــة الاجتماعيــة لــدى ذوي اضطــراب 
طيــف التوحــد”.
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ورشــة بعنــوان “ اللعــب والــعلاج الوظيفــي مــع ذوي اضطــراب طيــف التوحــد” 
لمنســوبيه.

محاضرة بعنوان " قصة نجاح عيادة الإطعام في مركز التميز للتوحد".



مناســبة يــوم الطفــل العالمــي مركــز التميــز للتوحــد، يُشُــارك بركــن تعريفــي فــي 

مستشــفى د. ســليمان الحبيب.
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شــكر شــركة ماجــد الفطيــم، لتقديمهــم يــوم ترفيهــي لمســتفيدي مركــز 
التمـيـز للتوـحـد.



جانــب مــن حضــور ورشــة عمــل "تقييم مهــارات التواصل لــذوي اضطراب طيف 

التوحد"فــي مقــر  مركــز التميز للتوحد .

 مشاركة “جمعية بصر للجميع” ، في فحوصات العيون وتقديم الاستشارات 
الطبية المتخصصة في مجال العين والابصار للمستفيدين.
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جانــب مــن حضــور 35 مُُتــدرب فــي مجــال الــعلاج الوظيفــي، تنطلــق اليــوم "دورة 

الــعلاج الوظيفــي مــن التقييــم الــى التدخــل" فــي مقــر مركــز التميــز للتوحــد.
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ــح الســويلم ، يقــدم محاضــره لــطلاب  رئيــس قســم اللغــة والتخاطــب أ. صال

مدرـسـة صـفـوان ـبـن امـيـة بعـنـوان " كيفـيـة التعاـمـل ـمـع طلاب طـيـف التوـحـد".



جانــب مــن فعاليــة اليــوم العالمــي للــعلاج الوظيفــي تحــت عنــوان “خلونــا نحــس 
بإحساــسهم” ــفي بانوراــما ــمول 
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جانــب مــن حضــور ورشــة عمــل " تصاميــم الحالــة الواحــدة" يقدمهــا أ. د. بنــدر 

العتيبــي.



الســعودية  الشــركة  مقــر  فــي  تعريفــي  بركــن  للتوحــد  التميــز  مركــز  يشــارك 

"ســامي". العســكرية  للصناعــات 

سُُــعدنا بزيــارة د.دوريــن قرانبيشــية، مؤســس لأكبــر مــزود خدمــات التوحــد فــي 
الولايــات المتحــدة الأمريكيــة - مراكــز كارد CARD -، لمـقـر مركز التميز للتوحد⁩ للاطلاع 

علــى مرافــق المركــز والخدمــات وأنشــطته .
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تــشرفنا بزــيارة د. محــمد الدوــسري وم. فــهد الحــسين، لمــقر مركــز التميــز 

للتوحــد⁩ للاطلاع علــى مرافــق المركــز والخدمــات وأنشــطته .
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وقــع ⁧مركــز التميــز للتوحــد⁩ ممــثلًاً رئيس قســم الــعلاج الوظيفي أ. شــهد الخليفة؛ مذكرة 

تعــاون مــع الجمعيــة الســعودية للــعلاج الوظيفــي، يمثلهــا نائــب رئيــس الجمعيــة أ. 

مصطفــى بــو خمســين، وذلــك بهــدف التعــاون المشــترك فــي تقديــم برامــج تدريبيــة 

لطلبــة وأخصائــي قســم الــعلاج الوظيفــي فــي مجــال اضطــراب طيــف التوحــد وكذلــك 

تقديــم ورش عمــل ومحاضــرات تدريــب أهالــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.



جانــب مــن اللقــاء الــدوري للجنــة الأهالــي فــي مركــز التميــز للتوحــد، لمناقشــة 

للأســر  تقديمــه  يمكــن  ومــا  المركــز  فــي  المقدمــة  الخدمــات  تطويــر  خطــط 

وأبنائهــم.

بــل الأطفــال والشــباب مــن ذوي 
ِ
جانــب مــن معــرض الفنــون الــذي تــم تنفيــذه مــن قِ

اضطــراب طيــف التوحــد بمناســبة اليــوم الوطنــي الســعودي 93 فــي مكتبــة الملــك 
فـهـد الوطنـيـة .
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أختتــام الــدورة الثانيــة للجنــة أهالــي ذوي اضطراب طيف التوحــد بالمركز، والتي 

اســتمرت لمــدة عاميــن 2022 - 2023م والتــي تهــدف إلــى إيصــال صــوت الأســر 

ومناقشــة خطــط تطويــر الخدمــات المقدمــة فــي المركــز ومــا يمكــن تقديمــه 

للأســر وأبنائهــم.

جانــب مــن لقــاء الأهالــي فــي نهايــة الفصــل التدريبــي الأول لمســتفيدي برنامــج 
الرعايــة النهاريــة، للتعــرف أكثــر علــى عــن اســتراتيجيات تعميــم المهــارات وأهميــة 

دور الأســرة والتعــرف أكثــر عــن خدمــات المركــز.
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بقلم مختصي التميز 

للمزيد

تعرف على العلامات المبكرة لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد 

بناء السلوك المناسب للسياق 

تختلــف أعــراض اضطــراب طيــف التوحــد التوحــد وشــدتها اختلافًًــا كبيــرًًا بيــن الأطفــال، قد تظهر على بعــض الأطفال 
علامــات التوحــد مــن الأشــهر الأولــى وعنــد البعــض الأخــر تتأخــر إلــى عمــر الســنتين أو الــثلاث. للتعــرف علــى العلامــات 

المنــذرة لخطــر الإصابــة باضطــراب طيــف التوحد،

أثبــت التقييــم الوظيفــي العملــي وعمليــة الــعلاج القائمــة علــى المهــارات، والتــي تعطــي الأولويــة للسلامــة والقبــول 
الاجتماعــي، أنهــا نهــج فعــال للغايــة وقابــل للتطبيــق بشــكل عــام لمعالجــة الســلوكيات غيــر المرغوبــة فيهــا. 
المشــكلات الســلوكية الشــديدة مثــل إيــذاء الــذات، العدوانيــة، وتدميــر الممتلــكات منتشــرة بشــكل واســع بيــن 
الأطفــال المشــخصين بالتوحــد.  هــذه المشــكلات تتســم بالاســتمرارية بســبب المخرجــات )المعــززات( التي يحصل 
عليهــا الشــخص الممــارس لهــا. جميــع الأطفــال المشــخصين باضطــراب طيــف التوحــد واهاليهــم قادريــن علــى 
العيــش بــدون هــذه المشــكلات. ويمكــن تحقيــق ذلــك عــن طريــق تعليمهــم مهــارات التواصل، التســامح، ومجموعة 
مــن الســلوكيات المناســبة للســياق فــي ســياق يظهــر المشــكلة الســلوكية. وبعــد ذلــك يتــم تعميــم المهــارات 

والســلوكيات المناســبة فــي ســياقات مختلفــة مــع اشــخاص واماكــن مختلفــة.

معلومات  في مجال اضطراب طيف التوحد

للمزيد

للمزيد

للمزيد

محاضرة النمذجة في التواصل المعزز والبديل )AAC(  ـ أ. آية سندي 
مشرف إكلينيكي في قسم اللغة والتخاطب – مركز التميز للتوحد

مؤتمر تطوير خدمات التوحد عبر الابتكار والتكامل 

رسائل شباب ذوي التوحد  
وفــي اليــوم العالمــي للإعاقــة 3 ديســمبر 2023 الموافــق يــوم الأحــد قدم شــباب وشــابات ذوي اضطــراب طيف التوحد 
فعاليــة بهــذه المناســبة فــي مقــر مركــز التميــز للتوحــد بعليشــة، وقــد تــم تســليط الضــوء علــى نجاحــات وإنجــازات 
وتمكيــن شــباب وشــابات ذوي التوحــد فــي المجتمــع، كان الحفــل مقــدم مــن قبــل شــباب وشــابات ذوي التوحــد 
بشــكل كامــل وكان لذلــك أثــر طيــب وإيجابــي علــى الحضــور مــن أهالــي وأخصائييــن ومهتميــن بالمجــال، وضمــن 
فقــرات الحفــل كان أكثــر مــا لفــت انتباهــي هــو عمــل جلســة حواريــة لشــباب وشــابات ذوي التوحــد وقــد وجهــوا لنــا 

فــي ظــل التطــور فــي مجــال الابتــكار والــذكاء الاصطناعــي الــذي أصبــح واقعــاًً فــي جميــع المجــالات وبالعالــم ككل، 
أقيــم مؤتمــر بعنــوان “تطويــر خدمــات التوحــد عبــر الابتــكار والتكامــل” تحــت رعايــة صاحــب الســمو الملكــي الأميــر خالــد 
بــن ســلمان ال ســعود، بالتعــاون بيــن جمعيــة أســر التوحــد ومركــز الأميــر محمــد بــن ســلمان للتوحــد واضطرابــات 

النمــو بمدينــة الأميــر ســلطان الطبيــة العســكرية، فــي تاريــخ 4 و 5 أكتوبــر مــن عــام 2023

النشرة الإلكترونية - العدد السابع2023

https://acesaudi.org/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%81-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%af/
https://acesaudi.org/%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a7%d9%82/
https://acesaudi.org/%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84-%d8%b4%d8%a8%d8%a7%d8%a8-%d8%b0%d9%88%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%af/
https://acesaudi.org/%d9%85%d8%a4%d8%aa%d9%85%d8%b1-%d8%aa%d8%b7%d9%88%d9%8a%d8%b1-%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%ad%d8%af-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%83%d8%a7%d8%b1/
https://www.youtube.com/watch?v=FYw7rGV-3eM


24

مــاذا قــال الأهالــي 
الملتحقيــن بمركــز 
؟التميز للتوحــــــــــــــــد

مركــز التميــز هــو المركــز الأكثــر احترافيــة بتقديــم خدماتــه لأطفــال التوحــد ابتــداء بالتقييــم وحتــى بالخدمــات 
المقدمــة مــن التخصصــات المختلفــة، يتميــز المركــز بوضــع خطــط منفــردة لــكل طفــل وهــذا ينعكــس ايجابيــا 

ــز لتقــدم الطفــل وتطــوره ، مــن القلــب شــكرا مركــز التمي

ممتــازة جــدا ووجــدت فــارق كبيــر فــي ابنــي .. الشــكر موصــول لــكل الاخصائييــن والاخصائيــات علــى 
هـذا الـفـرق الملـحـوظ تفانيـهـم واـحـداث ـ

ــر اســتجابه  ــه ممــا زاد تعميمــه للاماكــن اخــرى واصبــح اكث ــدي وجــدت تقدمــا مهارات اســتفاد ول
اواـمـر

والد أحد المستفيدين في مركز التميز للتوحد 

والدة أحد المستفيدين في مركز التميز للتوحد

والدة أحد المستفيدين في مركز التميز للتوحد

النشرة الإلكترونية - العدد السابع2023
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مركــز التميــز للتوحــد يطلــق دورة أساســيات تحليــل الســلوك التطبيقــي بالتعــاون مــع 
منصــة أعنــاب وتهــدف إلــى التقديــم علــى الاختبــار المقــدم مــن قبل مجلس اعتمــاد تحليل 
 ،ABAT لتحقيــق أحــد متطلبــات الحصــول علــى رخصــة QABA الســلوك التطبيقــي المؤهــل

و تعلــم أساســيات تحليــل الســلوك التطبيقــي.

هــل يواجــه طفلــك صعوبــة فــي تجربــة الأطعمــة الجديــدة؟ ويكــون انتقائيــاًً فــي اختيــار 
الأطعمــة؟ انضــم إلــى برنامــج علاج الانتقائيــة فــي الطعــام لــذوي اضطــراب طيــف التوحــد 

وســاعد طفلــك علــى تجــاوز هــذه الصعوبــات.

للتسجيل 

للتسجيل 

النشرة الإلكترونية - العدد السابع2023

https://aanaab.com/courses/دورة-تحليل-السلوك-التطبيقي
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اضغط للذهاب للمتجر
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https://ace-autism-store.org/
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مركز التميز للتوحد

أهداف مركز التميز للتوحد 

القيم

الخدمات

الكفاءة 

تحــت رعايــة وزارة المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة والبنــوك الســعودية ممثلــة 
فــي البنــك المركــزي الســعودي، تــم إنشــاء مركــز التميــز للتوحــد الــذي يهــدف إلــى خدمــة 
الأفــراد ذوي اضطــراب طيــف التوحــد وأســرهم ، وتحســين جــودة حياتهــم ودعــم تطويــر 

خدمــات الرعايــة التأهيليــة لهــم فــي المملكــة العربيــة الســعودية.

تقديم الخدمات التأهيلية ونمذجتها للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد.

المساهمة في إجراء الدراسات البحثية باضطراب طيف التوحد.

تدريب المختصين في مجال اضطراب طيف التوحد.

دعم الأسر والمجتمع من خلال التوعية باضطراب طيف التوحد.

التأهيل المهني وتوفير نموذجًا للحلول السكنية لذوي اضطراب طيف التوحد.

التقييم الشامل

البرامج التدريبية 
والتطويرية

علاج الانتقائية 

التدخل التأهيلي 
المكثف

برنامج التدريب 
المهني

الجلسات العلاجية 
الفردية

الإبداع الاحترافيةالتمكينالمعرفة
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بدعمكم نمكنهم
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من التمكين .. إلى التميز

المملكة العربية السعودية
الرياض - حي عليشة - شارع عمرو بن العاص
www.acesaudi.org
C.R.: 1010602658

https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
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