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 أرقــــــــام
 العـــــــدد
الثــــامن

20
24

ساعة تطوعية

ساعة تأهيلية 

1630

37,935.71,185

64

3 26,073

منتج من برنامج 
التأهيل المهني

متدرب

مقالة علمية مستمع بودكاست 
دردشة توحد

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024

 للتسجـــيل في
خدمات المركز
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للمزيد

للمزيد

حلقة بعنوان قصة شاب فريد   

حلقة بعنوان كيف أصبحت ناجحاً مع التوحد

بودكاست دردشة توحد :

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024

https://www.youtube.com/watch?v=7FVKE6y-KNQ
https://www.youtube.com/watch?v=JS_MCvsI3yE&t=16s
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تشــرفنا بزيــارة د.عبــدالله الســهيمي ،مديــر الادارة العامــة لشــؤون 
الوطنــي  البرنامــج  مديــر  الكشــر  فاطمــة  أ.  و  المتخصصــة  المراكــز 
لاضطرابــات النمــو والســلوك بديــوان وزارة الصحــة، لمقــر #مركــز_
التميز_للتوحــد للاطلاع علــى مرافــق المركــز والخدمــات وأنشــطته .

فــي إطــار التطويــر المهنــي، #مركز_التميز_للتوحــد ينُظــم دورة تدريبيــة 
بعنــوان »الإنعــاش القلبــي الرـــوي«.

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024



سُعدنا اليوم للقاء الأهالي للفصل الدراسي الثاني لمستفيدي 
برنامج الرعاية النهارية.

تشــرفنا بزيــارة د. نهلــة دشــاش مديــر عــام الخدمــات التأهيليــة فــي مركــز 
جــدة للنطــق واللغــة )جــش( و أ. إينــاس عبــدالله، لمقــر #مركز_التميــز_

للتوحــد للاطلاع علــى مرافــق المركــز والخدمــات وأنشــطته .

05

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024



جانــب مــن فعاليــات اليــوم المفتوح للرعايــة النهارية تحت عنوان 
"الفضاء".
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في إطار التطوير المهني، #مركز_التميز_للتوحد نظم محاضرة 
بعنوان "كيفية تحديد الأهداف المناسبة لتطوير الطفل".

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024



سُــعدنا بزيــارة مــدارس الملــك فيصــل لبرنامــج الســنوات الابتداـيــة فــي 
حــول  مقدمــة  وتقديــم  #مركز_التميز_للتوحــد،  لمقــر  الدوليــة  الباكالوريــا 

التوحــد.  طيــف  اضطــراب 
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سُــعدنا اليــوم بلقــاء أهالــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد فــي برنامــج الرعايــة 
النهاريــة للفصــل التدريبــي الثانــي لعــام 1445 هـــ.
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وقــع #مركز_التميز_للتوحــد ممــثلًا مديــر عــام إدارة الخدمــات التأهيليــة أ. ملاك الرمضي؛ 

مذكــرة تعــاون مــع المركــز الطبــي للانــف والاذن والحنجــرة، يمثلهــا مديــر إداري أ.منــى 

التعــاون المشــترك فــي تقديــم الخدمــات والاستشــارات  الأســمري، وذلــك بهــدف 

الطبيــة لمســتفيدي المركــز فــي مجــال اضطــراب طيــف التوحــد.
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نشكر مارثون الرياض لدعوتهم مستفيدي #مركز_التميز_للتوحد  للمشاركة 
في #مارثون_الرياض. 

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024
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أول اجتمــاع للجنــة أهالــي ذوي اضطــراب طيــف التوحــد فــي دروتهــا الثالثــة، فــي 

 #مركز_التميز_للتوحــد، لمناقشــة خطــط تطويــر الخدمــات المقدمــة فــي المركــز 

والتحديــات التــي تواجــه الأهالــي وابتــكار الحلــول لهــا. 

قســم التأهيــل المهنــي فــي #مركز_التميز_للتوحــد يشــارك بركــن تعريفــي بحديقــة 
الخالديــة فــي الدرعيــة.
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جانب من زيارة طالبات جامعة دار العلوم كلية طب الاســنان  #لمركز_التميز_للتوحد، 

بهــدف التوعيــة عن صحة الفم و الاســنان. 
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تزامنــاً مــع #اليوم_العالمي_للدفاع_المدنــي أقــام المركــز بالتعــاون مــع معهــد 
الدفــاع المدنــي محاضــرة عن اســتخدام طفايات الحريــق بالإضافة إلى التطبيق 

العملــي لفريــق المركــز.

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024
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د.رفيــف الســدراني، رـيــس قســم المحتــوى والتوعيــة، تقــدم محاضــرة فــي مقــر 

جمعيــة اســر التوحــد بعنــوان " يــداً بيــد طريقــك مــع طفلــك حديــث التشــخيص 

بالتوحد".

الصحيــة  الشــراكة  ملتقــى  فــي  تعريفــي  بركــن  يشــارك  #مركز_التميز_للتوحــد 
ســلمان. الملــك  بمستشــفى 

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024



12

بقلم مختصي التميز 

للمزيد

أهمية الرياضة لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

تهيئة طفلك للانتقال الناجح للمدرسة

الرياضــة لهــا أهميــة كبيــرة فــي حيــاة جميــع الأطفــال، بمــا فــي ذلــك الأطفــال الذيــن يعانــون مــن التوحــد. التوحــد 
هــو اضطــراب طيفــي يؤثــر علــى التفاعــل الاجتماعــي والتواصــل والســلوك للأفــراد المصابيــن بــه. وعلــى الرغــم مــن 

ــات التــي يواجهونهــا، إلا أن ممارســة الرياضــة يمكــن أن تكــون مفيــدة لهــؤلاء الأطفــال بعــدة طــرق التحدي

الانتقــال هــو فتــرة التحــول مــن وضــع إلــى آخــر، وهــو جــزء مــن الحيــاة فــي المنــزل والمدرســة والمجتمــع. كمــا يتضمــن 
الانتقــال توقــف نشــاط لبــدء نشــاط آخــر أو الانتقــال مــن مــكان إلــى مــكان آخــر. وهنــاك العديــد مــن الخطــوات التــي 
تهيــئ الأفــراد مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد علــى الانتقــال بشــكل أكثــر ســهولة ووضــوح. حيــث تنقســم هــذه 

الخطــوات إلــى خطــوات مــا قبــل انتقــال الطفــل إلــى المدرســة، وخطــوات أثنــاء وبعــد الانتقــال إلــى المدرســة.

معلومات  في مجال اضطراب طيف التوحد

للمشاهدة

للمشاهدة

للمزيد

دراســة بعنــوان “مــدى وصــول ودقــة المعلومــات فــي مجــال التوحــد علــى منصــة 
التيــك تــوك”

تعرف على علامات التوحد 

دور الأسرة في تنمية المهارات الحياتية عند الطفل

التطور الطبيعي لمهارات اللغة 

أحــد أهــم الأشــياء التــي يقدمهــا الوالــدان أو مقــدم الرعايــة هــو التعــرف علــى العلامــات المبكــرة للتوحــد وعلــى مراحــل 
النمــو التــي يجــب أن يحققهــا الطفــل.  

ماهي علامات التوحد؟ 

أ.تهاني النافع، مشرف تحليل سلوك تطبيقي في مركز التميز للتوحد

أحــد أهــم الأشــياء التــي يقدمهــا الوالــدان أو مقــدم الرعايــة هــو التعــرف علــى العلامــات 
المبكــرة للتوحــد وعلــى مراحــل النمــو التــي يجــب أن يحققهــا الطفــل.  

أظهــرت دراســة جديــدة نشــرة فــي 26 يوليــو 2023م بعنــوان مــدى وصــول ودقــة المعلومــات فــي مجــال التوحــد علــى 
منصــة التيــك تــوك The Reach and Accuracy of Information on Autism on TikTok  أن المعلومــات  عــن التوحــد 
الموجــودة  علــى منصــة التيــك تــوب توصــل إلــى عينــة أكبــر مــن النــاس مقارنــة بــالأوراق العلميــة المنشــورة فــي 
المــجلات العلميــة المحكمــة وأن الكثيــر مــن المعلومــات غيــر دقيقــة تحصــل علــى عــدد مــن المشــاهدات و الاعجابات 

بنفــس القــدر الــذي تحصــل عليــه المعلومــات الدقيقــة

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024

https://acesaudi.org/%d8%a3%d9%87%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9-%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84-%d8%b0%d9%88%d9%8a-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%b7%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84/
https://acesaudi.org/%d8%aa%d9%87%d9%8a%d8%a6%d8%a9-%d8%b7%d9%81%d9%84%d9%83-%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%ac%d8%ad-%d9%84%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9/
https://www.youtube.com/watch?v=w1ag-C1KqFo
https://www.youtube.com/watch?v=ctfVS9qxaV8
https://acesaudi.org/%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9-%d8%a8%d8%b9%d9%86%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%af%d9%89-%d9%88%d8%b5%d9%88%d9%84-%d9%88%d8%af%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85%d8%a7%d8%aa/
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للتسجيل 

للتسجيل 

البرامج الفعالة في تنمية مهارات التواصل لذوي اضطراب طيف 
التوحد

التطور الطبيعي لمهارات اللغة 

أ. صالح السويلم, رئيس قسم اللغة والتخاطب في مركز التميز للتوحد

أ.نهى المرزوق رئيس قسم تحليل السلوك التطبيقي

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024

المحاضرات التدريبية

https://acesaudi.org/program1/
https://acesaudi.org/program1/
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اضغط للذهاب للمتجر

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024

https://ace-autism-store.org/


 النشرة الإلكترونية - العدد2022

15

انطلاقة مركز التميز للتوحد 

أهداف مركز التميز للتوحد 

القيم

الخدمات

الكفاءة 

تحــت رعايــة وزارة المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة والبنــوك الســعودية ممثلــة 
فــي البنــك المركــزي الســعودي، تــم إنشــاء مركــز التميــز للتوحــد الــذي يهــدف إلــى خدمــة 
الأفــراد ذوي اضطــراب طيــف التوحــد وأســرهم ، وتحســين جــودة حياتهــم ودعــم تطويــر 

خدمــات الرعايــة التأهيليــة لهــم فــي المملكــة العربيــة الســعودية.

تقديم الخدمات التأهيلية ونمذجتها للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد.

المساهمة في إجراء الدراسات البحثية باضطراب طيف التوحد.

تدريب المختصين في مجال اضطراب طيف التوحد.

دعم الأسر والمجتمع من خلال التوعية باضطراب طيف التوحد.

التأهيل المهني وتوفير نموذجًا للحلول السكنية لذوي اضطراب طيف التوحد.

التقييم الشامل

البرامج التدريبية 
والتطويرية

علاج الانتقائية 

التدخل التأهيلي 
المكثف

برنامج التدريب 
المهني

الجلسات العلاجية 
الفردية

الإبداع الاحترافيةالتمكينالمعرفة
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بدعمكم نمكنهم

النشرة الإلكترونية - العدد الثامن2024
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من التمكين .. إلى التميز

المملكة العربية السعودية
الرياض - حي عليشة - شارع عمرو بن العاص
www.acesaudi.org
C.R.: 1010602658

https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi
https://linktr.ee/Acesaudi

	Button 1: 


