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 إلى الأسرة الكريمة،  

أنشطة   ذي يحتوي علىيسرّ فريق العلاج الوظيفي أن يقدم لكم هذا الكتيب ال

لتناسب الأطفال  علاج الوظيفي، والذي يتضمن مجموعة متنوعة من الأنشطة لل

. من مختلف الأعمار والقدرات  

يهدف هذا الكتيب إلى توضيح المجالات التي يعمل عليها الأخصائي مع طفلكم  

خلال الخطة العلاجية، وتشمل: المهارات الحركية الدقيقة، والمهارات الحركية  

وغيرها من   ، والاستقلالية في أداء الأنشطة اليومية،مهارات اللعب، ويرةالكب

. الأنشطة التي تُسهم في تعزيز جودة حياة الطفل  

إن مشاركتكم ودعمكم كأولياء أمور يُعدّ جزءًا أساسيًا من نجاح البرنامج العلاجي،  

فالتعاون المشترك بين الأسرة والفريق العلاجي يُساعد بشكل كبير في تقدم  

يب  الطفل بوتيرة أسرع وأكثر فعالية. ومن هذا المنطلق، قمنا بإعداد هذا الكت

ليُعينكم على فهم الأنشطة العلاجية المقترحة، ومتابعة ما تم تحقيقه، وتطبيق  

. بعض الأنشطة في المنزل بما يتماشى مع الخطة العلاجية  

نأمل أن يكون هذا الكتيب أداة داعمة ومفيدة لكم، وأن يُسهم في خلق بيئة علاجية  

. إيجابية تدعم نمو الطفل وتطوّره  

 ملاحظة/  

وهو  جميع الأنشطة المذكورة تم اختيارها بناءً على مقياس عالمي معتمد،  

Early Start Denver Model (ESDM)  

 

 مع خالص التحية، 

في مركز التميز للتوحد.   فريق العلاج الوظيفي  
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 .بها للعب  أدوات من حوله يستخدم -2

 

 

 . اللعب أثناء لعب التمثيليبال يتظاهر -3
 

 

  في   الصلة   ذات   السلوكيات   من   أكثر   أو   ثلثة   بين  تلقائياً  يربط -4

 . اللعب  موضوع 
 

 

 . اللعب في  شريكًا يوجه  -5
 

 

  عيد  حفلة   المثال،  سبيل  على)  الحياة  أحداث   من  العديد  يمثل -6

 . اللفظية النصوص  استخدام ذلك في  بما الطبيب، الميلد،
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 اللعب   في  القصة  واضيعم من العديد يمثل -7
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 هارات الاستقلالية الم

  إلى  بالذهاب المتعلقة الخطوات  جميع يدير -１

 أقرانه  مستوى على  مستقل بشكل المرحاض

 

 . الحاجة  عند المرحاض  إلى يذهب -２

 

 أقرانه  مستوى على  مستقل بشكل يديه يغسل -３

 

 . مستقل بشكل بمنشفة وجهه  يغسل -４

 

 مستقل  بشكل  الشعر  تمشيط أو  بتنظيف يقوم -５

 . 

  نفسه ويجفف الاستحمام، في  بنشاط يساعد -６

 الاستحمام  بعد
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  بشكل  الأسنان تنظيف خطوات  جميع ينفذ -７

 . مستقل

 

 . والسحابات الأزرار .   بنفسه ملبسه  يربط -８
 

  ويستخدم  إليه، الإشارة  عند أنفه ينفخ -９

  السعال ويغطي العطاس، عند المناديل

 . والعطاس

 

الانتباه   بعد يعبر الشارع؛ في  يتوقف -１０

 . برفقته يكون عندما الاتجاهين كل في

 

  بشكل بالغ شخص  بجانب بأمان يمشي -１１

  وما والمتاجر  السيارات مواقف  في  مستقل

 . ذلك إلى

 

 الطاولة  إعداد  في يساعد -１２

 

 الانسكابات  بعد ينظف -１４ . الطعام لدهن السكين يستخدم -１３
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  . 

 . صغير وعاء  من مشروبه  يسكب -１５

 

  غسالة  أو  الحوض  في  الأطباق  يضع -１６

 . الأطباق 

 

 . خطوتين من خفيفة  وجبة  يصنع -１７

 

  التقليب  الطهي أنشطة في يساعد -１８

 ذلك  إلى وما  والسكب 
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