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�Å�±سلايم���}�—��
اً
ضر��مسبق سلايم��مح

�Å�Nضر��في��’�لمنز مح
�Å�²�Åطحة صينية��مس
�Å�³�Å�xصغير ¯���’�ل �’�êسيا
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اً
�à�•�Ê���¯ �”� ����’��Z�R@�وّ̀ �Q�Ý�Å��
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�Å�±س��’�لسلايم��في��جميع فل��—�{�لاً��على��لم ط ظ��’�ل فِ حَ
�Åفلية طر’�$���’�لعلوية��—�{���’�لس —�جز’�•���’�لأ

�Å�²فلك ط طلب��من�� ����—�كثر��متعة��’� شا لجعل��’�لن
صينية ط��’�لسلايم��على�� فر���Þخلي ’�ستخد’����Wيديه��ل

�Åطحة مس
�Å�³طرفي ¯���من��—�حد�� �’�êنقل��’�لسيا���N�}فلك��يحا ط ’�جعل��

طر$���’�لآخر��بحيث��يمثل��’�لسلايم صينية��™�لى��’�ل
��عمل��سبا�6

اً
ض مسا���êعبو���êللسيا���ï�x�ê{�يمكن��—�ي

�Å�¯ �’�êبالسيا
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�Å�±���6’�لمقو‡���لا��يقل��عن�êصند{����6من��’�لو
صة ����²بو صة��في�́� �±���بو صة��في�̧� ´����²بو

�Å)�=صند{����6متحر (
�Å�²�ï�6���6ممز�ê�}���ïفنج طنية���ï™�س ¯���ق ط���ïكر’� خي

�Åممزقة���� طع��قما ق
�Å�³�Åمن��’�لمعكر{�نة���xطع��كبير ق
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�Å�±فل��بالحز$���من ط صند{����6للسما���Ðلل طع��ثقب��في��جانب��’�ل ق
�Å�6�}صند خلا���N’�ل

�Å�²�±� طو’����Nتتر’�{����Ðمن���²±���™�لى�̧� ط��™�لى��—� طع��من��’�لخي طع��عد���xق ق
�Åصة بو

�Å�³طع ¯���{�ق ها��’�لكر’� صند{����6بحيث��تتدلى��من ط���Þ’�خل��’�ل ط��’�لخي ’��êب
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�Åط��في��’�لبد’�ية ها��فق ’�لقليل��من
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�Å�±�Åلو’�\���—�كريليك�—
�Å�²�Å�xضا•���كبير لوحة���êسم��بي
�Å�³�Åصحن��بلاستيك
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اً
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�W�’باستخد��)�Nشكا �—���ïص شخ ���ï�xشجر ���ï�Nسبيل��’�لمثا
�Åصبعه �™

�Å�³�\�’فل��بالألو ط طية��قد���W’�ل ��تغ
اً
ض من��’�لممكن��—�ي

�Åعلى��لوحة��’�لرسم���Wصمة��’�لقد ها��ب طباعت �}
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�Å�±�xفنجة��كبير ’�س
�Å�²�•ئ��بالما �Þلو��ممتل
�Å�³���êلو��فا�Þ
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�Å�±�•لو��’�لما�Þفنجة��في�� س��’�لاس فل��—�\���يغم ط طلب��من��’�ل �’
�xصرها��بقو ثم��ع

�Å�²�Wطعا ضافة��لو\��� ����يمكن��™� شا ضافة��مزيد��من��’�لمر���Ðللن لإ
فو��على��’�لما•� ط صابو\���على��’�لما•���{�’�للعا£���ت �}

�Å�³طلب فل��من��خلا���N’�ل ط ¯���مع��’�ل ا��يمكنك��عمل��تحديا
ضً
 —�ي

فنجة��’�لمنقوعة��بالما•���™�لى���Þلو��‹�خر فل��نقل��’�لاس ط من��’�ل
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�Å�±�û خذ��كأ
ئ��بالما•� ممتل

�Å�²صابو\���سائل ��
�Å�³شة صة���Ñق صا ��م
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�Å�±�û طعا���Wبالكأ صابو\���’�لسائل��{�’�لو’�\���’�ل ط��’�ل ’�خل
’�لمملو•���بالما•�

�Å�²�¯ فخ��فقاعا صة��ن صا فل��باستخد’����W’�لم ط طلب��من��’�ل �’
بالما•�
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�Å�±لبلاستيكية�’���êئ��بالما•���’�لكو ����كبير��ممتل ضع��في��حو
�Å�²ضع ����مثل��{� ¯����Þ’�خل��’�لحو ¯���{�عقبا �’�êئ��مسا ش ��—�ن

فو ط مجموعة��—�لعا£���بلاستيكية��كبير���xت
�Å�³�êصة��تحريك��’�لكو صا فل��باستخد’����W’�لم ط طلب��من��’�ل �’

�Nصو ¯���للو ¯���مر{�رً’���بالعقبا �’�êخل��’�لمسا�’�Þ���xصغير ’�ل
هاية طة��’�لن ™�لى��نق

�Å�±�•ئ��بالما ����ممتل حو
�Å�²شة صة��—�{���ق صا ��م
�Å�³�xصغير ��كر��كر���xبلاستيكية��
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فل��تد�êيجيًا ط ¯���’�لحر’��êية��لل مدخو���N’�لسعر’�
فل��قد���ê’�لإمكا\� ط ����على��هد{�•���’�ل فا طعا���Wبترتيب��محد���Þ{�تسلسل��هرمي��متد���Æ�êللح ا���ïيتم��تقديم��’�ل

ضً
 ��—�ي

¯���’�لنمائية �’�êها شمل��’�لم فل��في��’�لتغذية��{�’�لتي��ت ط ¯���’�ل �’�êها ¯���’�لعلا���ï�Æبناءً��على��م صيا ��يتم��تقديم��تو
¯���’�لحسية �’�êها ��{�’�لم

فموية ¯���’�لحركية��’�ل �’�êها ��{�’�لم
¯���’�لمعرفية��’�لإ�ê�Þ’�كية �’�êها ��{�’�لم

شكل��مستقل طعا���Wب ضغ��{�يبتلع��’�ل هرمي��بنجا���Ðعندما��يم فل��’�لتسلسل��’�ل ط ��سو$���يكمل��’�ل
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)�š�y�.�$�Ì �¦
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�†��̈Ó�Å�¦���š� �̄� �Ý�t�¦���š� �̄� ��̈� �Ý�t�¦���r� �̄s�U�Å���;�µ
���u��̈.�#�t�¦

�Ç)�z�Z���� �¤�’���N�}�”�_�³(���û �Þ�”�þ�R�’���‡�•�²�þ�Z�Q�R���z�[�”�����Ò�“�”�	 �`

�ï�xضلة��{�’�لجديد ف طعمة��’�لم فل��من��مزيج��من��’�لأ ط تتألف��{�جبة��’�ل
�Å�xها��’�لأسر طعمة��’�لتي��تقدم فل���ï{�’�حتياجاته���ï{�’�لأ ط ظا���W’�لغذ’�ئي��’�ليومي��لل ��{��áلك��بناءً��على��’�لن

�ïفة ¯���حر’����x�êمختل شكا���ï�N{�—�لو’�\��ê�Þ�}���ïجا �—�}���ï�W�’قو�}���ïطعمة �—�}���ï�Wطعمة��’�لمقدمة��على��—�حجا تحتو���Š’�لأ
�Åفل ط فم��{�تقليل��’�لعجز��’�لحسي��لد‡���’�ل فيز��حركة��’�ل ��{��áلك��من��—�جل��تح

�ïهدفة هة��بين��’�لمو’����Þ’�لغذ’�ئية��’�لمقبولة��{�’�لمست شاب ¯���’�لمت يتم��’�لتأكيد��على��’�لسما
�Åفل ط ضل��لد‡���’�ل ف ¯���جديد���xفي��’�لقو’����W’�لحالي��’�لم ها ��من��خلا���ï�Nمثلا�Þ�™���ïًخا���Nنك

�Åثنا•���{�قت��’�لوجبة�—���Wمقد���Wطعا هرمي��’�لسابق��مع��كل�� فل��خلا���N’�لتسلسل��’�ل ط يتقد���W’�ل
�Åلتعزيز��’�لإيجابي�’���W�’يتم��’�ستخد���ïهرمي —�ثنا•���’�لتقد���Wفي��’�لتسلسل��’�ل

�ïظيف هي��’�لجلسة��بر{�تين��تن طعمة���ïتنت بعد��تقديم��جميع��’�لأ
�ï�¯ هملا هلكة��في��سلة��’�لم طعمة��غير��’�لمست ظيف��™�لقا•���جميع��’�لأ ضمن��’�لتن ��حيث��يت

�Å)طعمة س��’�لأ طعمة��’�لجديد���x)’�لمستو‡���’�لر’�بع���Çلم فاعل��مع��’�لأ ضافية��للت �™���� شجع��على��فر ��مما��ي
�ïيوميًا���xحد�’�}���xلتذ{����6مر�’���£�êفل��على��تقديم��تجا ط يُدرّ£���’�ل

�Åيب�êضلة��في��كل��جلسة��تد ف طعمة��غير��’�لم ��مع��عد���Wتقديم��—�كثر��من��نوعين��من��’�لأ
�Åضل شكل��—�ف طعا���W’�لمقد���Wب فل��’�ل ط ���ûتجا�ê£���’�لتذ{����6لعد���x—�سابيع��حتى��يتحمل��’�ل �êتُما

�Çطة��’�لتالية ش ضمن��’�لأن طعا���ï�Wيت شكّل���ê{�تينًا��ثابتًا��عند��تقديم��’�ل
�Å�Wطعا صف��’�ل �}�}���ïغسل��’�ليدين���ïفموية س���ï’�لتما�êين��’�لحركية��’�ل ف ���ï�ûتما�êين��’�لتن ضير��’�لحسي���ï’�لجلو ’�لتح

ظيم��’�لذ’�تي طة��حركية��حسية��لتحسين��’�لتن ش شمل��—�ن س���Þقائق���ïي ����™�حما•���لمد���xخم شا ’�بد—���بن
�Å)للمسية�’���¯ س��’�لحسي��للمثير’� طة��™��í’�لة��’�لتحس ش ضح��في��قسم��—�ن )كما��هو��مو

�Åفل��غسل��يديه ط طلب��من��’�ل بعد��’�لإحما•����ïيُ
�ïجة�ê�Þ���¹�°بحيث��يكو\���جالسًا��بز’�{�ية�����ïفل ط ���ûمستقر���xلل ضعية��جلو تأكد��من��تأمين��{�

�Åضما\���تغذية��ناجحة��{�سليمة ��ل
�ï�Wطعا ها��تنا{����N’�ل س��’�لمكا\���في��كل��مر���xيتم��في ف ’�ستخد���Wن

�Åفل ط هيل��بنا•����ê{�تين��ثابت��لد‡���’�ل ��لتس
فم طة��تقوية��حركة��’�ل ش ��حو’�لي��—��êبع���Þقائق��في��مما�êسة��—�ن ضِ ’�ق

�ïفموية ��{�تقليل��’�لحساسية��’�لحسية��’�ل
�Åلحساسية�’���� فم��{�تقليل��فر ¯���’�لحركية��لل �’�êها طوير��’�لم ��لت

�Çطة ش —�مثلة��على��هذ���i’�لأن
�Åضحكة��بالوجه شكا���Nم ¯����ïعمل��—� فقاعا فخ��’�ل ن

�ï�Wطعا فاعل��مع��’�ل فل��على��’�لت ط ع��’�ل شجّ ���ïفموية طة��’�ل ش بعد��’�لأن
�Åس��—�{���عمل��فوضى طعا���Wمن��خلا���N’�للم ����في��’�للعب��بال ��—�{���’�لانخر’�

�Åهرمي��للتقبل��’�لغذ’�ئي ¯���—�على��في��’�لتسلسل��’�ل فل��تد�êيجيًا��™�لى��مستويا ط هد$���هو��—�\���ينتقل��’�ل ’�ل



�Å�±صة صا هاية�Ñم شا���x—�سنا\���—�{���ل فر
�Å�²�Wطعا هاية�� ضة��—�{���ل ضا ع
�Å�³فل ط ضلة��لد‡���’�ل ف طية��م طا —�لعا£���م

�N�”�Ý�Þ�™���8�Ž�ì�� ��� �̂����Å�W�”���� �R�’���i�”�É�³�’���z�•�ÿ�”�þ�Ó�R�’���P�•�Q�9�³�}���W�”���� �R�’���P�¦�9�³���‰�Q�����P�' �� �R�’���à���”�þ�³���Œ�²�R�’���ê�”�@�(�¤�’�}���z�� �� � �̀¤�’��� �̂[���z���•�Z�É�[���Æ�’�ê�Þ�’���Y�³���Y�þ�9�R�’���’�ã�m���Œ�(��
�Å�P�' �� �Q�R���z�¦�¦�Ó�[�}���k���²�Z�[���z�� �� � �̀’���Œ�(�”�•�É�Ž�ê�à�³���W�”���� �R�’��� �̂[���x�ì�•�"�
 ���¯ �”�•�Z�B

�Å�±طة ¯���بسي ��في��كميا
اً
¯���’�لمذكو���x�êسابق �’�}�Þس��’�لأ قم��بتغمي

�Åهر{�سة هة��م ���ûمثل��فاك هر{� طعا���W’�لم من��’�ل
�Å�²�}�—في��ما•���منكه����

اً
¯���’�لمذكو���x�êسابق �’�}�Þس��’�لأ ��—�{���قم��بتغمي

�Åصير ع
�Å�³�Ñضة ضا ضغ��مثل��’�لمو���íفي��ع هل��’�لم طعا���Wس ضع�� ��قم��بو

�Å�Wطعا هاية��’�ل ل
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�Wطعا ���²’�للو’�\���’�ل

�N�”�Ý�Þ�™���8�Ž�ì�� ��� �̂����Å�W�”���� �R�’���i�”�É�³�’���z�•�ÿ�”�þ�Ó�R�’���P�•�Q�9�³�}���W�”���� �R�’���P�¦�9�³���‰�Q�����P�' �� �R�’���à���”�þ�³���Œ�²�R�’���ê�”�@�(�¤�’�}���z�� �� � �̀¤�’��� �̂[���z���•�Z�É�[���Æ�’�ê�Þ�’���Y�³���Y�þ�9�R�’���’�ã�m���Œ�(��
�Å�P�' �� �Q�R���z�¦�¦�Ó�[�}���k���²�Z�[���z�� �� � �̀’���Œ�(�”�•�É�Ž�ê�à�³���W�”���� �R�’��� �̂[���x�ì�•�"�
 ���¯ �”�•�Z�B

�Å�±�Þ�’مو���W�’ض��باستخد فل��بالرسم��على��لو���Ð—�بي ط ’�سمح��لل
�Åلمربى�’���}�—���Š�Þشب��—�{���’�لزبا طبة��مثل��’�لكات �êغذ’�ئية��

�Å�²�Åفة طا•���—�لو’�\���مختل طعا���Wلإع ضف��—�لو’�\���’�ل �—��
�Å�³�¯ �’�}�Þلغذ’�ئية��كأ�’���Þ�’صابع��—�{���غيرها��من��’�لمو ��’�ستخد���W’�لأ

صابع �—���ï�êلجز�’���ïصابع��’�لخبز �—���ïس طع��’�لكرف للرسم���ïمثل���Çق
�Åغيرها�}���ïشوكولاتة ’�ل
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��
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�Å�±�Åفة —�ستخد���Wمو’����Þغذ’�ئية��مختل
�Å�²�Åقي�ê�}طبق��
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�Å�P�' �� �Q�R���z�¦�¦�Ó�[�}���k���²�Z�[���z�� �� � �̀’���Œ�(�”�•�É�Ž�ê�à�³���W�”���� �R�’��� �̂[���x�ì�•�"�
 ���¯ �”�•�Z�B

�W�’قية��باستخد�ê�}���6طبا طعا���Wبأ صنع��{�جو���i’�ل فلك��على�� ط ساعد��
�Åفة طعا���Wمختل —�نو’�����
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�Å�±فة��مثل مو’����Þغذ’�ئية��مختل
�Å�¯ ضر{�’� فو’�كه��—�{���’�لخ ’�ل

�Å�²�Åط ��خي
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�Å�P�' �� �Q�R���z�¦�¦�Ó�[�}���k���²�Z�[���z�� �� � �̀’���Œ�(�”�•�É�Ž�ê�à�³���W�”���� �R�’��� �̂[���x�ì�•�"�
 ���¯ �”�•�Z�B

�Å�±�¯ شكا���Nحلقا فو’�كه��على��—� ¯���—�{���’�ل ضر{�’� طيع��مجموعة��من��’�لخ م��بتق
قُ


�Åفرغة م
�Å�²�Nخا�Þ�™طريق�� طعا���Wعن�� ¯���’�ل صنع��مجوهر’� فلك��على�� ط ��ساعد��

�Åط طعة���Þ’�خل��’�لخي فو’�كه��’�لمق ’�ل
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